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Macau conquista 2 medalhas de ouro, 4 de prata e 1 de bronze no
Campeonato Asiatico das Dangas de Drag&o e Ledo

Macao wins 2 golds, 4 silvers and 1 bronze at the Asian Dragon and
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70.9 Aniversario de Grande Prémio de Macau mostra
as atraccoes turistica e desportiva

O 70.° Grande Prémio de Macau ¢ um evento desportivo de Macau e de desporto automovel
internacional, atraindo todos os anos muitos turistas e fas a Macau. Por ocasidao do 70.° Aniversario,
para celebrar este importante marco milidrio, a Comissdo Organizadora do Grande Prémio de Macau
(COGPM), para além de ter organizado corridas em duas semanas e de ter retomado a Taga do
Mundo de Formula 3 da FIA e a Taca do Mundo de GT da FIA, também adicionou elementos e
contelidos diversificados as actividades envolventes das corridas para permitir que os residentes e
turistas vivam a atmosfera emocionante do Grande Prémio, e ao mesmo tempo para promover o
rumo de desenvolvimento “turismo + desporto” , aumentando o desenvolvimento econdémico dos
diversos sectores de actividades da sociedade.

Registou a presenca de mais de cento e quarenta mil espectadores

0O 70.° Grande Prémio de Macau organizou em duas semanas um total de 11 corridas, incluindo o
Grande Prémio de Macau de Formula 3 - Taga do Mundo de Formula 3 da FIA, a Taca de Macau GT -
Taca do Mundo de GT da FIA, a Corrida da Guia Macau - Kumho TCR World Tour em Macau, o Grande
Prémio de Motos de Macau - 55.2 Edicdo, entre outras corridas que regressaram a Macau,
proporcionando competicdes maravilhosos de classes mundial aos espectadores. Além de corridas, o
Grande Prémio também teve um impacto positivo no desenvolvimento de diversas actividades em
diferentes dreas da sociedade. As corridas organizadas em duas semanas registaram um total de
cento e quarenta e cinco mil espectadores presenciais incluindo turistas, os quais para além de
assistirem a competicGes motorizadas também trouxeram enormes beneficios para os ramos de
actividade econémica de Macau como hotéis, entretenimento, restauracdo, venda a retalho e outros.
Através do Grande Prémio de Macau, um evento de marca internacional, promove-se o rumo de
desenvolvimento de "desporto + turismo" de Macau.

Promover o desenvolvimento diversificado da sociedade

Além disso, as diversas actividades em torno do Grande Prémio também deram um colorido mais
alegre a cerimonia para celebrar o 70.° aniversario, através da cooperagdo entre a Comissdo
Organizadora e diferentes entidades, houve também um posto de vendas no local do Grande Prémio e
actividades paralelas com produtos culturais e criativos com a tematica do Grande Prémio, permitindo
que os residentes e visitantes adquirissem t- shirts, chapéus, porta- chaves, lembrangas e outros
produtos culturais e criativos, o que ndo s6 promoveu o desenvolvimento da indUstria desportiva
local, mas também promoveu o Grande Prémio de Macau para o mundo exterior através de mais
canais, e as actividades como Festival em Familia do Grande Prémio de Macau, Exposicao de Carros e
Motos do 70.° Grande Prémio de Macau, Circuito da Guia Fun Run, entre outras também mostraram
o estilo do Grande Prémio sob diferentes angulos, provocando uma tendéncia de corridas em Macau e
tornando-se uma importante plataforma para promover Macau ao mundo.

Corridas Intensas

As corridas do 70.° Grande Prémio de Macau foram muito intensas, com o regresso ao circuito da
Guia do Grande Prémio de Macau de Férmula 3 — Taga do Mundo de F3 da FIA, tendo o piloto
britanico Luke Browning vencido pela primeira vez esta Corrida, defendendo-se dos avangos de pilotos
fortes como Dennis Hauger e Gabriele Mini; a Facga GT Macau — Taga do Mundo de GT da FIA foi
arrebatada por Raffaele Marciello desde a Corrida Classificativa até ao final, conquistando novamente
o titulo depois de 2019; a Corrida da Guia Macau foi conquistada por Norbert Michelisz e Frédéric
Virvisch na primeira e segunda Corridas, respectivamente, e Michelisz selou o titulo inaugural do TCR
World Tour; na corrida do Grande Prémio de Motos, o piloto britédnico Peter Hickman liderou do
principio ao fim, venceu o campeonato do Grande Prémio de Motos pela quarta vez.

i

Resuitados do -70°- Grande
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2.9 lugar

Grande Prémio de _ Luke Browning Dennis Hauger Gabriele Mini
Macau de Férmula 3 (GBR) (NOR) (ITA)
Taga GT Macau - Taga do _ Raffaele Marciello Edoardo Mortara Augusto Farfus
Mundo de GT da FIA (CHE) (CHE) (BRA)
Classificagdo da Norbert Michelisz Nestor Girolami Rob Huff
Corrida da Guia Macau - Kumbo 1."Corrida (HUN) (ARG) (GBR)
TCR World Tour Event of Macau | cjassificacio da Frédéric Vervisch Santiago Urrutia Yann Ehrlacher
2.2Corrida (BEL) (URU) (FRA)
55.° Grande Prémio de B Peter Hickman Davey John Todd David Mario Datzer
Motos de Macau (GBR) (GBR) (DEU)
) Classificacdo da Cao Hongwei Xie Xinzhe Yang Xiaowei
Taga de Carros de Turismo de 1.°Corrida (CHN) (CHN) (CHN)
Macau - China Touring Car
Championship Classificagao da Max James Hart Xie Xinzhe Yang Xiaowei
2.2Corrida (IRL) (CHN) (CHN)
Classificagdo da Lei Kit Meng Chan Chi Ha Loo Long Yin
Desafio do 70° Aniversario do 1.*Corrida (MAC) (MAC) (HKG)
Grande Premio de Macau Classificacdo da | Chung Adrian Kwok He Loo Long Yin Chan Chi Ha
2.2Corrida (HKG) (HKG) (MAC)
Corrida de Macau de B Arvid Lindblad Leong Hon Chio Rashid Al Dhaheri
Formula 4 (GBR) (MAC) (UAE)
Classificagdo da Lo Sze Ho Yan Chuang Chan Weng Tong
1.°Corrida (HKG) (CHN) (MAC)
TCR Asia Challenge
Classificagdo da Thong Wei Fung Li Ka Hei Lo Sze Ho
2.2Corrida (HKG) (HKG) (HKG)
Taga GT - Corrida da _ 0O'Young Darryl Hayden Ling Kang Chang Chien-Shang
Grande Baia (GT3) (HKG) (CHN) (TPE)
Taga GT - Corrida da B Luo Kailuo Christodoulou Adam Robert Liang Jia Tong
Grande Baia(GT4) (CHN) (GBR) (CHN)
B Tse Ka Hing Lam Kam San Szeto Wing Shun Ivan
Macau Roadsport Challenge (HKG) (MAC) (HKG)
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70™ Anniversary of Macau Grand Prix showcases
the glamour of sports and tourism

The 70" Macau Grand Prix is a major Macao's sports and international motorsport event, which attracts
many tourists and fans to Macao every year. This years marks its 70™ anniversary, as a celebration of this
important milestone, the Macau Grand Prix Organising Committee (MGPOC) not only organised races over
two weeks and resumed the FIA F3 and GT World Cup, it also added diversified elements and contents to
the activities surrounding the event to allow residents and tourists to experience the thrilling atmosphere
of the Grand Prix, and at the same time to promote the “Sports + Tourism” development path, increasing
the economic development of the various industries of society.

Over 140,000 times of visit

The 70™ Macau Grand Prix organised a total of 11 races in two weeks, including the Formula 3 Macau
Grand Prix - FIA F3 World Cup, Macau GT Cup - FIA GT World Cup, Macau Guia Race - Kumho TCR World
Tour Event of Macau, Macau Motorcycle Grand Prix - the 55" Edition and other races that have revisited
Macao this year, providing marvellous world-class competitions for spectators. In addition to racing, the
Grand Prix also stimulated a positive impact on the development of various areas of the society. The two-
week event saw a total of 145,000 visitors, who watched the races and also brought huge benefits to
sectors and industries such as hotel, entertainment, catering, retail and more. Through the Macau Grand
Prix, an internationally branded event, the development of local “sports + tourism” is promoted.

Promote the diversified development of society

In addition, a wide variety of activities surrounding the Grand Prix also gave the ceremony a brighter
colour to celebrate the 70™ anniversary, through cooperation between the Organising Committee and
different entities, there were also sales booths with cultural and creative products at the Grand Prix site
and parallel activities, allowing residents and visitors to purchase T-shirts, hats, key rings, souvenirs and
other cultural and creative products, which facilitated the development of the local sports industry, and
also promoted the Macau Grand Prix to the outside world through more channels. Moreover, activities like
the Macau Grand Prix Family Carnival, Macau Grand Prix Auto Show and Guia Circuit Fun Run also
showcased the Grand Prix from different angles, sparking a motorsport craze in Macao and becoming an
important platform to promote Macao to the world.

Keen competition in various races

The races at the 70" Macau Grand Prix were very intense, with the return of the FIA F3 World Cup to
the Guia Circuit, with British driver Luke Browning winning this race for the first time, fending off the
advances of strong drivers like Dennis Hauger and Gabriele Mini; the FIA GT World Cup Macau was won
by Raffaele Marciello from the qualifying race until the end, winning the title again after 2019; the

Macau Guia Race was won by Norbert Michelisz and Frédéric Virvisch in the first and second
rounds respectively, and that sealed the inaugural TCR World Tour title; in the Motorcycle

Grand Prix race, British driver Peter Hickman led from start to finish, winning
the Motorcycle Grand Prix championship for the fourth time.

-

P .

Events

Formula 3 Macau Grand Prix
- FIA F3 World Cup

The Results of

Race Classification

the 70" Macau Gré

Champion

Luke Browning
(GBR)

=
nd Prix

1% Runner up

Dennis Hauger
(NOR)

GTREZEFAR

2™ Runner up

Gabriele Mini
(ITA)

Macau GT Cup -

Raffaele Marciello

Edoardo Mortara

Augusto Farfus

FIA GT World Cup (CHE) (CHE) (BRA)
i Race 1 Norbert Michelisz Nestor Girolami Rob Huff
Macau Guia Race - Kumbo Classification (HUN) (ARG) (GBR)

TCR World Tour Event of

Macau Race 2 Frédéric Vervisch Santiago Urrutia Yann Ehrlacher
Classification (BEL) (URU) (FRA)
Macau Motorcycle Grand B Peter Hickman Davey John Todd David Mario Datzer
Prix - 55 Edition (GBR) (GBR) (DEU)
) Race 1 Cao Hongwei Xie Xinzhe Yang Xiaowei
Macau Touring Car Cup - Classification (CHN) (CHN) (CHN)
China Touring Car
Championship Race 2 Max James Hart Xie Xinzhe Yang Xiaowei
Classification (IRL) (CHN) (CHN)
Race 1 Lei Kit Meng Chan Chi Ha Loo Long Yin
Macau Grand Prix 70% Classification (MAC) (MAC) (HKG)
Anniversary Challenge Race 2 Chung Adrian Kwok He Loo Long Yin Chan Chi Ha
Classification (HKG) (HKG) (MAC)
Macau Formula 4 Race B Arvid Lindblad Leong Hon Chio Rashid Al Dhaheri
(GBR) (MAC) (UAE)
Race 1 Lo Sze Ho Yan Chuang Chan Weng Tong
Classification (HKG) (CHN) (MAC)
TCR Asia Challenge
Race 2 Thong Wei Fung Li Ka Hei Lo Sze Ho
Classification (HKG) (HKG) (HKG)
Greater Bay Area B 0'Young Darryl Hayden Ling Kang Chang Chien-Shang
GT Cup (GT3) (HKG) (CHN) (TPE)
Greater Bay Area B Luo Kailuo Christodoulou Adam Robert Liang Jia Tong
GT Cup (GT4) (CHN) (GBR) (CHN)
B Tse Ka Hing Lam Kam San Szeto Wing Shun Ivan
Macau Roadsport Challenge (HKG) (MAC) (HKG)
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Atletas da Etiopia sagraram-se campeodes na
Maratona Internacional de Macau e Wang Kun
quebrou o recordo de Macau que permaneceu
durante 29 anos

Organizada conjuntamente pela primeira vez pelo Instituto do Desporto, pelo
Galaxy Entertainment Group (GEG) e pela Associacdo Geral de Atletismo de Macau
(AGAM), a Galaxy Entertainment Maratona Internacional de Macau 2023 realizou-se
no dia 3 de Dezembro no Estddio do Centro Desportivo Olimpico. O evento contou
com a participagdo de cerca de 12.000 atletas, muitos deles estrangeiros que, apds
a epidemia, foram novamente convidados a participar. Como resultado, os atletas da
Etiépia foram as grandes estrelas do evento, com Debele Fikadu Kebebe e
Zinashwork Yenew Ambi a vencer respectivamente o escaldo masculino e feminino
da Maratona. Além disso, Wang Kun quebrou o recorde de Macau que se mantinha
ha& 29 anos e venceu o escaldo masculino da categoria de atletas de Macau com um
tempo de 2:24:45, Chio Tong Tong, que participou na Maratona pela primeira vez,
venceu o escalao feminino da categoria de atletas de Macau.

Esta 422 edicdo da Maratona Internacional de Macau contou com um percurso
actualizado, sendo relevante que os percursos da Maratona, da Meia Maratona e da
Mini Maratona todos passaram pelo Resort integrado do Galaxy Macau™ e pelo Cotai
Strip, mantendo-se a travessia da Ponte Governador Nobre de Carvalho e da Ponte
de Sai Van no percurso da Maratona. Ja os percursos da Meia Maratona concentram-
se nos circuitos da Taipa e em Coloane. As provas da Maratona e da Meia Maratona
tiveram inicio as 6:00 horas da manha, e as da Mini Maratona as 6:15. Estiveram
presentes na cerimoénia de partida o Presidente do Instituto do Desporto Sr. Pun
Weng Kun, o Vice-Presidente do Galaxy Entertainment Group Sr. Francis Lui, a Vice-
Presidente da Direccdo da Associacao Geral de Atletismo de Macau Sra. Chan Pou
Sin, e o Director do Galaxy Entertainment Group Sr. Phillip Cheng.

A participacdo de atletas estrangeiros tornou a competicdo deste ano ainda mais
renhida. Debele Fikadu Kebebe, da Etidpia, venceu o escaldao masculino da Maratona
com um tempo de 02:14:05, o 2.2 e o 3.9 |ugar foram, respectivamente, Kiptoo
Edwin Kibet e Paul Katisa Matheka. No escaldo feminino, Zinashwork Yenew Ambi da
Etidpia sagrou-se camped ao cruzar a linha da meta em 02:33:38, enquanto Rodah
Jepkorir Tanui e Tecla Kirongo do Quénia ficaram respectivamente em 2.9 e 3.° |lugar.

Também os atletas de Macau alcangaram novas proezas de desempenho nesta
Maratona. Wang Kun venceu no escaldo masculino da categoria de atletas de Macau
cruzando a linha da meta em 02:24:45 e batendo por 3,5 minutos o recorde de
Macau mantido durante 29 anos por Lam Weng Hei. Fong Ieng Wai e Tou Weng
Keong ficaram em 2.9 e 3.9 |ugar respectivamente. Chio Tong Tong, que sé durante
a pandemia comecou a treinar em corrida de longa distancia, também obteve
grandes resultados neste que foi o seu primeiro desafio de Maratona, tendo
terminado em primeiro lugar no escalao feminino da categoria de atletas de Macau
com um tempo de 03:11:38. Mo Xiao Jing e Ieong Mei Na terminaram em 2.9 e 3.0
lugar respectivamente.

Para animar a atmosfera do evento, a entidade organizadora continuou a atribuir
este ano o “Prémio do Vestuario Mais Criativo” , que incentivou varios participantes
a vestirem- se de forma mais criativa. J& o “Festival do Galaxy Entertainment
Maratona Internacional de Macau 2023” , reunindo elementos desportivos, de
entretenimento, de gastronomia e de cultura e criatividade e outros, foi realizado na
Feira Gastronémica do Broadway MacauTM durante o evento, assim como também
foi realizada pela primeira vez uma corrida para criangas. Estas actividades tiveram
como intuito permitir a todos os residentes e turistas de Macau envolver-se e
desfrutar plenamente da atmosfera animada da Maratona.
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Ethiopian runners crown king and queen
at marathon championships while Wang
Kun winning Macao's championship that
breaks the 29-year local record

The “2023 Galaxy Entertainment Macao International Marathon” was first
jointly organised by three parties, namely, the Sports Bureau, Galaxy
Entertainment Group and General Association of Athletics of Macau, on 3
December at the Olympic Sports Centre Stadium. Nearly 12,000 runners took
part in the event, and this was the resumption of inviting foreign runners after
the pandemic. Ethiopian runners shined throughout the marathon, with
Debele Fikadu Kebebe and Zinashwork Yenew Ambi winning the men's and
women's full marathon championships respectively. In addition, Wang Kun
broke the 29-year-old Macao record and won the Macao men's full marathon
championship in 2:24:45. Chio Tong Tong, who made her debut in the
marathon, won the Macao women's full marathon championship.

The 42™ Macao International Marathon ran on a new route. All the full, half
and mini marathon courses passed through Galaxy Macau Integrated Resort
and the Cotai Strip. The full marathon route continued by passing through the
Macau - Taipa Bridge (Governor Nobre de Carvalho Bridge) and the Sai Van
Bridge, while the half marathon route concentrated on routes along the Taipa
and Coloane districts. Both the full and half marathon started at 6 a.m.,
whereas the mini marathon started at 6:15 a.m. The start of the race was
officiated by the President of Sports Bureau Mr. Pun Weng Kun, the Deputy
Chairman of Galaxy Entertainment Group Mr. Francis Lui Yiu Tung, the Vice
President of General Association of Athletics of Macau Mr. Chan Pou Sin and
the Director of Galaxy Entertainment Group Mr. Philip Cheng Yee Sing.

The return of foreign runners made this year's competition more intense.
Ethiopian runner Debele won the men's full marathon championship with a
result of 2:14:05, while Kiptoo Edwin Kibet and Paul Katisa Matheka, both
from Kenya, were the first and second runners - up. In the women's full
marathon category, Ethiopian runner Ambi crossed the line with a result of 2:
33:38 to crown queen, while Kenyan runners Rodah Jepkorir Tanui and Tecla
Kirongo won the second and third place respectively.

Macao runners, on the other hand, have achieved new breakthroughs in the
race of this year. Wang Kun, who won the Macao men's full marathon
championship, crossed the line in 2:24:45, beating Lam Weng Hei's 29-year-
old Macao record by about three and a half minutes. The first and second
runner-up in the Macao men's full marathon category went to Fong Ieng Wai
and Tou Weng Keong respectively. Chio Tong Tong, who only started her
official training in long - distance run during the pandemic, made great
achievements in her debut. She won the Macao women's full marathon
championship in 3:11:38. Mo Xiao Jing and Ieong Mei Na won the second and
third place respectively.

In order to add flavour to the event, the organiser continued to hold the
“Most Creative Costume Award” to attract participants to dress up
meticulously. The “2023 Galaxy Entertainment Macao International Marathon
Carnival” was also held at the Broadway Food Street of Broadway Macau,
incorporating elements of sports, entertainment, gourmets and culture
creativity. Additionally, a kids' running competition was specially designed and
set up for children this year so that residents and tourists of all ages can
immerse themselves in the marathon vibes.
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Premiados dos Jogos Asiaticos passam
de geracao em geracao

A 19.2 edicdo dos Jogos Asidticos terminou em Outubro do corrente ano, tendo a delegacao de Macau
conquistado o melhor resultado da histéria, com uma medalha de ouro, trés de prata e duas de bronze.
As equipas de wushu e de karate-do assumiram a responsabilidade de alcancar medalhas e passaram de
geragdo em geragdo o espirito. Os veteranos atletas de wushu, Li Yi e Huang Junhua, despediram-se das
suas carreiras nos Jogos Asiaticos com medalhas, testemunhando também o brilhante desempenho da
nova geracao representada por Song Chi Kuan, que conquistou o bronze. O veterano de karate-do, Kuok
Kin Hang, ndo s6 concretizou o seu sonho de obter uma medalha nos Jogos Asidticos, mas também
liderou os colegas de equipa, Fong Man Hou e Cheang Pei Lok, para subir ao pddio. Mais, Cai Feilong da
equipa de sanda de wushu continua a divulgar. A contribuicdo e a experiéncia de todos os atletas
introduziram a energia positiva no mundo desportivo de Macau.
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Li Yi: O melhor presente de despedida

Li Yi conquistou a medalha de ouro na modalidade feminina chang quan de wushu, tornando-se a
terceira medalhada de ouro da histéria do mundo desportivo de Macau nos Jogos Asiaticos, e também
completou um “grand slam” com vitdrias nos Jogos Asiaticos, nos Jogos Mundiais Universitarios, no
Campeonato Mundial e no Campeonato Asidtico. Li Yi afirmou: “Este é o pico mais alto da minha carreira
como atleta, sinto-me extremamente honrada em deixar o meu nome marcado na histéria desportiva de
Macau. Esta medalha de ouro nos Jogos Asidticos veio no momento perfeito, € o melhor presente que
posso receber na Ultima pagina da minha carreira enquanto atleta. Queria agradecer ao Governo da
RAEM e a Associagdo Geral de Wushu pela confianca que depositaram em mim, uma veterana atleta de
30 anos, para disputar a medalha. Também gostaria de agradecer a mim prépria pela persisténcia da
convicgdo, mesmo perante dificuldades como o adiamento dos Jogos Asiaticos e as lesGes sofridas.”

Huang Junhua comovido: como o tempo voa

Huang Junhua conquistou a medalha de bronze nas modalidades masculinas nanquan e nangun de
wushu, sendo esta a terceira vez consecutiva que subiu ao podio dos Jogos Asiaticos. Decidido a se
despedir do palco dos Jogos Asiaticos, revelou: “Em comparacdo com as duas edicdes dos Jogos
Asiaticos anteriores, desta vez ndo consegui alcancar o meu desempenho a 100%, mas quando Vi os
jovens atletas da mesma competicdo a darem o seu maximo, senti como se estivesse a ver-me a mim
préprio no passado, e isso deixou-me muito emocionado, e tenho de admitir que estou a ficar velho!”

Song Chi Kuan desfruta verdadeiramente da competicao

Apds a decepcgao de perder a oportunidade de conquistar uma medalha nos Jogos Asidticos de 2018 em
Jacarta, Indonésia, Song Chi Kuan finalmente concretizou o seu desejo nesta edicdo e, além de agradecer
o apoio do Governo da RAEM e da Associacdo Geral de Wushu, também agradeceu a si préprio pelo
esforco e pela perseveranca, revelando: “Todos nds persistimos 5 anos para estes Jogos Asiaticos,
esforcadmo-nos todos os dias para ficarmos preparados. Acho que a minha maior mudanca nesta edicdo
dos Jogos Asiaticos foi a minha mentalidade, pois antes focava- me nos resultados, agora estou
verdadeiramente a desfrutar da competicdo e sé quero apresentar o wushu, modalidade que adoro, ao
publico.”

Cai Feilong continua a esforcar-se para o Campeonato Mundial

Na equipa de wushu, ndo so os atletas de taolu conquistaram medalhas, mas também o atleta de
sanda Cai Feilong foi ao encontro das expectativas e conquistou a medalha de prata, confessando: “E
claro que quero ganhar a medalha de ouro, quando se chega a final, mas infelizmente as coisas nao
aconteceram como o esperado. Embora ndo tenha ganhado na minha Ultima edicdo dos Jogos Asiaticos,
vou continuar a esforgar-me nos treinos para o Campeonato Mundial. Gostaria de agradecer ao Governo
da RAEM e ao Instituto do Desporto pelo apoio que me deram durante anos, concedendo-me subsidios
para treinar com a equipa da provincia de Henan e até da equipa nacional, agradeco igualmente a
Associacdo Geral de Wushu e a equipa de treinadores pela formacdo e orientagdo que me deram.”

Kuok Kin Hang lidera colegas e concretiza o sonho

O maior desejo de Kuok Kin Hang, veterano de karate- do, era conquistar a medalha nos Jogos
Asiaticos. Apesar de tardio, conquistou, finalmente, a medalha de prata na modalidade individual. Passou
por altos e baixos ao longo da sua carreira desportiva e afirmou: “Acredito que todos os atletas tiveram
experiéncias semelhantes, quando enfrentamos dificuldades e momentos baixos, o que podemos fazer é
nao desistir. Sou grato pela ajuda que muitas pessoas me deram durante esse tempo e agradeco o apoio
do Instituto do Desporto, da Associacao Geral e dos meus colegas de equipa, para que eu possa manter a
minha determinacdo de avancar.” Além de concretizar o seu préprio sonho, Kuok Kin Hang ainda liderou
dois jovens colegas na modalidade colectiva masculina, alcancando a medalha de prata. Fong Man Hou e
Cheang Pei Lok, que se estrearam nos Jogos Asiaticos, afirmaram: “Estdvamos realmente um pouco
nervosos antes da competicdo, mas gracas a lideranca do nosso colega mais experiente, conseguimos
melhorar a medida que avangavamos nas classificages.”
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Asian Games medallists
pass on legacy

The 19" Asian Games came to an end in October this year,
and the Macao sports delegation achieved the best result in
history, with one gold, three silver and two bronze medals.
The wushu and karate teams shouldered the mission of
achieving medals and demonstrated the spirit of passing on
the legacy. The veteran wushu athletes, Li Yi and Huang
Junhua, said goodbye to their Asian Games careers with
medals, at the same time witnessed the brilliant
performance of the new generation represented by Song Chi
Kuan, who won bronze. Karate veteran Kuok Kin Hang not
only realised his dream of a medal at the Asian Games, but
also led his juniors Fong Man Hou and Cheang Pei Lok to the
podium. Meanwhile, Cai Feilong of the Sanda wushu team
has managed to pass on the legacy. The contribution and
experience of all the athletes introduced a positive energy
into the Macao sports circle.

Li Yi: The best parting gift

Li Yi won a gold medal in the women's changquan wushu
competition, becoming the third gold medal in the history of
Macao's sports at the Asian Games. She also completed a
grand slam with victories at the Asian Games, the Summer
Universiade, the World Championships and the Asian
Championships. Li Yi said, “This is the pinnacle of my
athletic career, and I feel extremely honoured to leave my
name in Macao's sports history. This gold medal at the Asian
Games came at the perfect time, and it is the best gift I can
receive on the last page of my career as an athlete. I would
like to express my gratitude to the Macao SAR Government
and Wushu General Association of Macau for the trust they
placed in me, a 30-year-old veteran athlete, to compete for
the medal. I would also like to thank myself for persevering
with my beliefs in spite of all the difficulties such as the
postponement of the Asian Games and my injuries.”

Huang Junhua is moved: how time flies

Huang Junhua won the bronze medal in the men's
nanquan and nangun wushu events, the third time in a row
that he has stood on the podium at the Asian Games.
Determined to bid farewell to the Asian Games stage, he
expressed, “Compared to the past two editions of the Asian
Games, I have not been able to achieve my 100%
performance this time. However, when I saw the young
athletes in the same competition giving their best, I felt like
I was seeing myself in the past, and that made me very
emotional. I have to admit that I am getting old!”
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Song Chi Kuan really enjoys the competition

After the disappointment of missing out on the opportunity
to win a medal at the 2018 Asian Games in Jakarta,
Indonesia, Song Chi Kuan finally realised his wish at this
edition. He was grateful for the support of the SAR
Government and the Wushu General Association of Macau, as
well as his own efforts and perseverance, “We have all
persisted for 5 years for this Asian Games, and we have
worked hard every day to get ourselves prepared. I think my
biggest change in this edition of the Asian Games has been
my mentality. Previously, I focussed a lot on the results, but
now I am really enjoying the competition and I just want to
present wushu, the sport I love, to the audience,” said Song.

Cai Feilong continues to strive for the World
Championships

In addition to the medals won by taolu athletes, sanda
athlete Cai Felong also lived up to the expectations and won a
silver medal for the wushu team, “For sure I want to win the
gold medal when I get to the final, but unfortunately things
did not turn out as expected. Although I did not win at my
last Asian Games, I will continue to work hard in training for
the World Championships. I would like to thank the Macao
SAR Government and the Sports Bureau for the support they
have given me over the years, sponsoring me to train with
the Henan Province team and even the national team. I would
also like to thank the Wushu General Association of Macau
and the coaches for their nurturing and guidance,” said Cai.

Kuok Kin Hang leads juniors and fulfils dreams

together

Karate veteran Kuok Kin Hang's greatest wish was to win a
medal at the Asian Games. Although it was a long time
coming, he finally won the silver medal in the individual
event. Having experienced ups and downs throughout his
sporting career, he stated, “I believe that all athletes have
had similar experiences: when we face difficulties and low
moments, what we can do is refuse giving up. I am grateful
for the help that many people have given me during this time,
as well as the support of the Sport Bureau, the Wushu
General Association of Macau and my teammates, so that I
can maintain my determination to move forward.” In addition
to realising his own dream, Kuok Kin Hang also led two
juniors in the men's team event to pocket a silver medal.
Cheang Pei Lok and Fong Man Hou, who made their debut at
the Asian Games, said: “In fact, we were quite nervous
before the competition, but thanks to the leadership of our
senior, we managed to improve our performances on our way
to the final.”

Macao Sport
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AP AR RE AR U Choi Hong conquista o bronze nos singulares de
tl ténis de mesa dos Jogos Parasiaticos

A 4.2 edicao dos Jogos Parasiaticos realizou-se em Hangzhou entre os dias 19 e 28 de Outubro. A
delegagdo desportiva de Macau conquistou a sua Unica medalha de bronze nesta edicdo dos Jogos
Parasiaticos na modalidade TT7 singulares de ténis de mesa, gracas a U Choi Hong.

A 4.2 edicao dos Jogos Parasiaticos decorreu durante 10 dias consecutivos em Hangzhou, na provincia
de Zhejiang, China. Macau enviou uma delegacdao desportiva composta por 34 atletas para participar em
6 eventos, incluindo boccia, atletismo, natagdo, canoagem, ténis de mesa para pessoas portadoras de
deficiéncia e esgrima em cadeira de rodas.

A delegacdo desportiva de Macau esteve presente nas ceriménias de inauguracdo e de encerramento dos
Jogos Parasiaticos, assim como na cerimoénia de boas-vindas e na cerimdnia do hastear da bandeira da
Aldeia dos Jogos Parasiaticos. O atleta de canoagem Lau Wai Man e a atleta de ténis de mesa Lam Oi Man
foram os porta-bandeiras em representacao da delegagdo desportiva de Macau na cerimoénia de abertura,
enquanto que na cerimdnia de encerramento essa tarefa coube a esgrimista Lao In I, que liderou a
delegacao a entrada do estadio, concluindo assim a participacdo deste ano nos Jogos Parasiaticos.
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U Choi Hong wins bronze medal in table tennis

singles at Asian Para Games

The 4™ Asian Para Games (APG) was held in Hangzhou from 19 to 28 October. In the APG this year, the
Macao China sports delegation gained its only bronze medal won by U Choi Hong in the singles competition
of table tennis (class TT7).

The 4™ Asian Para Games took place in Hangzhou, Zhejiang Province, China for ten consecutive days.
The Macao sports delegation, which consists of 34 members, was sent to compete in 6 sports events,
namely, boccia, athletics, swimming, canoe, para table tennis and wheelchair fencing.

Macao sports delegation attended the opening and closing ceremonies of the APG, as well as the
welcome ceremony and the flag raising ceremony hoisted at the Asian Para Games Village. Canoe athlete
Lau Wai Man and table tennis player Lam Oi Man were the flag bearers at the opening ceremony; while at
the closing ceremony, the task fell to fencer Lao In I, who led the Macao team into the stadium, thus
concluding this year's participation in the APG.
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Ma Weng Chon lancou a 61,08 metros, quebrou o
recordo do dardo empoeirado durante 22 anos

Ma Weng Chon, lancador do dardo de Macau, tinha ido para a Bélgica para continuar os estudos,
participou no torneio de atletismo em Turnhout em Setembro, ultrapassou com sucesso a barreira de
60m na primeira ronda de langcamento, ganhou o campeonato com a marca de 61,08 m, quebrou
igualmente o recorde de Macau mantido durante 22 anos conquistado pelo antigo atleta Ning Ziheng (o
anterior recorde é de 60,46 m), marcando assim um novo capitulo do dardo de Macau.

Ma Weng Chon confidenciou que no momento em que quebrou o recorde ficou inesperadamente calmo.
Pelo contrario, os dois colegas da equipa que estiveram ao seu lado na altura ficaram muito
entusiasmados a felicitd- lo, e informaram imediatamente o treinador Hong Hio Sam e alguns colegas
seniores que estavam em Macau. Estd muito grato a todos os que estdo sempre a acompanha-lo e a dar-
Ihe apoio, e disse: “No passado faltava-me autoconfianca e duvidava de mim préprio questionando sobre
o porqué de ndo conseguir avancar, mas todos acreditaram sempre que eu iria conseguir, assim, acredito
que consegui bater este recorde devido a forca que me transmitiram.”

Durante o periodo em que fez os seus estudos na Bélgica, Ma Weng Chon percebeu melhor a sua
qualidade e aptiddo fisicas através das disciplinas relacionadas com fisioterapia, percebeu também a
importancia de treino periddico para melhorar o desempenho desportivo, estabelecendo um modelo de
treinamento de longo prazo e sistematico para si mesmo, aprimorando gradualmente, com vista a
constituir uma base solida para ultrapassar a barreira dos 60m e bater o recorde de Macau. Ele afirmou
que este periodo Ihe proporcionou uma maior compreensdo da sua carreira desportiva: “O desporto é
como todas as outras coisas da vida, é precisa acumular e avangar passo a passo, desenvolvendo-se na
direccdo planeada através do esforco, € impossivel alcancar o céu apenas com um passo.”

Depois de concluir o mestrado, Ma Weng Chon deseja evoluir rumo a uma carreira na area da
fisioterapia, além de aprofundar os conhecimentos sobre a carreira, espera manter o plano de
treinamento desportivo, para tentar corrigir problemas técnicos e procurar atingir um nivel superior.
Afirmou “N&o estabeleco para mim proprio um nimero especifico como objectivo, mas melhoro cada elo
da minha técnica, ou utilizo o corpo para me esforgar de forma mais eficaz, uma vez que (o lancamento
do) dardo € o que eu amo, o meu objectivo é fazer tudo da melhor maneira possivel, é simples.”
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Ma Weng Chon threw 61.08 metres,
breaking the 22-year javelin record

Ma Weng Chon, a Macao javelin thrower who went to Belgium to further his studies, took part in the
athletics tournament in Turnhout in September, and successfully overcame the 60m barrier in the first
round of throwing, winning the championship with a mark of 61.08m, which also broke the Macao record
held for 22 years by his predecessor Ning Ziheng (the previous record is 60.46m), thus marking a new
chapter for the Macao javelin.

Ma Weng Chon described the moment he broke the record as unexpectedly calm, whereas the two
teammates next to him were very excited and congratulated him. Immediately they informed the coach
Hong Hio Sam and some seniors who were in Macao. He was very grateful to everyone who had been
staying with him and supporting him, and said, “I used to be lacking in confidence and would question
why I could not go any further, but everyone was convinced that I would make it, so I believe that I was
able to break this record because of the strength they gave me.”

During his time studying in Belgium, Ma Weng Chon gained a better understanding of his physical
quality and fitness through physiotherapy-related disciplines. He also realised the importance of regular
training for sports performance enhancement, thus established a long- term and systematic training
model for himself. With gradual improvements over time, a solid foundation was laid for breaking the
60m barrier and beat the Macao record. He expressed that this period enlightened him better about his
sporting career, “Sports are like all other things in life, it takes one step at a time to accumulate and
consolidate. With constant efforts we are able to progress in the planned direction, because heaven is not
reached at a single bound.”

After completing his master's degree, Ma Weng Chon would like to pursue a career in physiotherapy. In
addition to enriching the relevant knowledge, he also hopes to maintain his athletic training plan, to try to
rectify the technical issues for a greater breakthrough. He said, “Instead of targeting a specific number, I
am going to improve every aspect of my skill or utilise my body's strength more effectively. Since javelin
throwing is what I love, my goal is to do everything to the best of my ability — it is as simple as that.”
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Jackson Franklim de Sousa foi novamente eleito o
“Melhor Jogador do Ano de Macau”

A cerimoénia de entrega de prémios “Estrela da Primeira Divisdo de Futebol de Macau 2023” , co-
organizada pela Associacao de Futebol de Macau e pelo Macau Sports Channel, em colaboracdo com a
Associacdo de Jornalistas dos Assuntos Desportivos de Macau, teve lugar no saldo multifuncional do 2.0
andar do Hotel Lisboeta Macau, no dia 28 de Outubro. Como resultado, Jackson Franklim de Sousa, da
equipa Monte Carlo, foi novamente eleito o “Melhor Jogador do Ano de Macau” , sendo avancado,
Jackson Franklim de Sousa ganhou também os prémios de “11 Maiores Estrelas do Futebol” e “Melhor
Rematador” , tornando-se o triplo vencedor.

Os prémios de “Melhor Jogador do Ano de Macau” deste ano foram anunciados no final pelo
Presidente do Instituto do Desporto Pun Weng Kun e pelo Vice-Presidente da Associacdo de Futebol de
Macau Chong Coc Veng. As “11 Maiores Estrelas do Futebol” foram escolhidas na formacao 3-4-3. Os
vencedores foram Ho Man Fai, Filipe Miguel Cordeiro Duarte, Ronald Damian Carissimo Cabrera, Lam Ka
Seng, Diego Silva Patriota e Nicholas Mario De Almeida Torrdo do MUST C.PK; Jodo Pedro Junqueira e
Chan Man do Benfica; Jackson Franklim de Sousa, Cheong Hoi San e Lei Cheng Lam do Monte Carlo.
Entre eles, Jackson Franklim de Sousa ganhou o prémio de “Melhor Jogador do Ano de Macau” pelo
segundo ano consecutivo, assim como o de “Melhor Rematador” , com 26 golos. Em simultédnea, Chan
Man foi eleito o “Melhor Jogador Local” e Lei Cheng Lam conquistou o prémio de “Melhor Jogador Sub-
23" pelo segundo ano consecutivo. Ho Man Fai foi eleito “Melhor Guarda-redes” .

Relativamente aos demais prémios, o titulo de “Melhor Treinador” foi ganho por Tam Iao San, que
conduziu o Monte Carlo ao terceiro lugar no Campeonato de Futebol de Macau (1.2 Divisao) e conquistou
o primeiro campeonato da 1.2 Divisdo da Taca de MFA na histéria da equipa; o prémio de “Melhor
Arbitro” foi ganho por Gamini Nivon Robesh.
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Jackson Franklim de Sousa named
“Macao's Mr. Football” again

Organised by the Macau Football Association and Macau Sports Channel, co-organised by Macao
Sports Journalists Association, the awarding ceremony of “Macao First Division Football Star Award
2023" took place on 28 October at the multifunctional banquet hall located on the 2™ floor of the
Lisboeta Hotel. The honour of “Macao's Mr. Football” remained in the hands of Monte Carlo's striker,
Jackson Franklim de Sousa, who was also awarded the “Best 11 Players” and “Best Striker” ,
making him a “triple winner”

This year's “Macao's Mr. Football” award was unveiled at the end of the ceremony by Mr. Pun
Weng Kun, President of the Sports Bureau, and Mr. Chong Coc Veng, Vice -Chairman of the Macau
Football Association. The “Best 11 Players” were selected on the basis of a “3-4-3 array” , and the
winners were Ho Man Fai, Filipe Miguel Cordeiro Duarte, Ronald Damian Carissimo Cabrera, Lam Ka
Seng, Diego Silva Patriota and Nicholas Mario de Almeida Torrdao from MUST C.P.K; Jodo Pedra da
Silva Freitas and Chan Man from Benfica; Jackson Franklim de Sousa, Cheong Hoi San and Lei Cheng
Lam from Monte Carlo. Among them, Jackson Franklim de Sousa won the “Macao's Mr. Football”
award for the second consecutive year, as well as the “Best Striker” award with 26 goals. Chan Man
was selected “Best Local Footballer” and Lei Cheng Lam won the “Best U23 Player” award for two
years in a row. Ho Man Fai was awarded the “Best Goalkeeper” .

As for the other awards, the title of “Best Coach” was won by Tam Iao San, who led Monte Carlo
to third place in the League and won the first ever First Division MFA Cup in the team's history; the
“Best Referee” award was won by Gamini Nivon Robesh.
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Macau com boa exibicao nos Jogos de Estudantes (Juventude)

A 1.2 edicdo dos Jogos de Estudantes (Juventude) da Republica Popular da China realizou-se na Regido
Auténoma da Etnia Zhuang de Guangxi de 5 a 15 de Novembro. Marcaram presenca no evento 174 atletas
da delegacao desportiva de Macau, que participaram em 17 modalidades competitivas (5 na categoria de
estudantes e 12 na categoria aberta) e conquistaram 2 medalhas de ouro, 1 de prata e 1 de bronze.

Na categoria aberta, Chen Pui Lam quebrou o seu préprio recorde de Macau nas eliminatérias e finais dos
50m brugos femininos, terminando com 31,62 segundos e conquistando a medalha de ouro. Na categoria
de estudantes, Wong Weng Ian venceu no grupo universitario da modalidade feminina livre de giangshu e,
em seguida, conquistou uma medalha de prata na modalidade feminina livre de esgrima, ganhando 1
medalha de ouro e 1 de prata no total. J& Sou Cho Man conquistou a medalha de bronze no grupo
universitario da modalidade feminina livre de changquan.

Além disso, durante o evento, diversos atletas de Macau quebraram recordes locais. Na categoria de
estudantes, Lam Chi Chong quebrou o recorde de Macau na categoria masculina de 15 a 17 anos do ensino
meédio, terminando os 100m brugos masculinos com 1 minuto e 03,63 segundos, e os 50m brugos com 29,
09 segundos. Ip Seng Tou quebrou também o seu proprio recorde de Macau nos 1.500m masculinos do
grupo universitario da modalidade de atletismo com o tempo de 4 minutos e 02,49 segundos.
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Conclusao do Torneio de Basquetebol 3X3 da Grande Baia

O Torneio de Basquetebol 3X3 da Grande Baia 2023, co- organizado pelo Instituto do Desporto do
Governo da RAEM e pela Companhia de Recreacdo e Produgdao StarMac, Ltd., em colaboracdo com a
Associacdo Geral de Basquetebol de Macau- China e a Companhia de Eventos Desportivos Chai Yu e
patrocinado pela Wynn Resorts (Macau), S.A., decorreu de 26 a 29 de Outubro. Os vencedores das
categorias masculina e feminina foram a equipa MDMX de Changzhou e a equipa Wolf Warriors da Rongfu
Holding Group Limited, respectivamente.

O torneio arrancou em Outubro, com etapas realizadas em varias cidades da Area da Grande Baia, e
finalmente voltou a Macau para a grande final. A final de masculinos realizou-se junto as Ruinas de Sao
Paulo no dia 29. Esta foi disputada entre a MDMX de Changzhou e a Macau Wolf United, tendo a MDMX de
Changzhou acabado por vencer por 22-15, sagrando-se camped; a equipa Manos da Grande Baia venceu a
Sparkle por 21-15, valendo-lhe o terceiro lugar. Na categoria de femininos, a equipa Wolf Warriors da
Rongfu Holding Group Limited sagrou-se camped com um vitdria estreita por 21-20; a Shunde Country
Garden derrotou a equipa Sem Ideias para Nome da Equipa por 17-16, valendo-lhe o terceiro lugar.
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3x3 Greater Bay Area Basketball Tournament rankings

The “3x3 Greater Bay Area Basketball Tournament 2023” , organised by the Sports Bureau and
StarMac Entertainment Production Ltd., co-organised by the Macau-China Basketball Association and Chai
Yu Sports Events Company, and sponsored by Wynn Resorts (Macau), S.A., was held from 26 to 29
October. MDMX from Changzhou and “Wolf Warriors da Rongfu Holding Group Limited” won the men's
and women's championship respectively.

The tournament started in October with the preliminary round matches in the Greater Bay Area cities
before returning to Macao for the Grand Final. The championship battle was held at the Ruins of St. Paul's
on the 29". In the men's division, MDMX from Changzhou played against Macau Wolf United and beat
their opponents by 22:15 to win the champion's title, while “Manos da Grande Baia” defeated Sparkle by
21:15 to be the second runner-up. In the women's division, “Wolf Warriors da Rongfu Holding Group
Limited” was crowned the champion with a narrow 21:20 win, while Shunde Country Garden took the
third place with a 17:16 victory over “Sem Ideias para Nome da Equipa” .
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Min Woo Lee sagra-se campeao no SJM Macau Open

SIJM Macau Open 2023 teve lugar no Clube de Golfe de Macau entre os dias 12 e 15 de Outubro. Na
ronda final, o famoso golfista australiano Min Woo Lee conseguiu, 8 abaixo do par, um total de 63
tacadas e terminou com uma pontuacdo total de -30 (254 tacadas), menos duas tacadas que o tailandés
Poom Saksansin. Min Woo Lee venceu assim a competicdo e arrecadou um prémio de US$ 180.000.

O "SIM Macau Open" deste ano, totalmente apoiado e certificado pelo Instituto do Desporto e pela
Associacdo de Golfe de Macau, contou com a participacao de 144 profissionais de topo, que disputaram
um montante total de prémios monetérios de 1 milhdo de ddlares. Min Woo Lee teve um desempenho
consistente durante os primeiros trés dias e entrou no ultimo dia de competicdo com uma vantagem de 2
tacadas, posicdo que conseguiu manter para arrecadar campeonato. Poom Saksansin, da Tailandia, ficou
em segundo lugar com uma pontuacdo total de 28 abaixo do par. Phachara Khongwatmai, também da
Tailandia, ficou oito tacadas atras e terminou em terceiro lugar. O jogador de Hong Kong Taichi Kho,
vencedor da medalha de ouro nos Jogos Asiaticos de Hangzhou, empatou em sexto lugar com uma
pontuacao total de 17 abaixo do par.
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Min Woo Lee wins SJM Macao Open

SIM Macao Open 2023 took place at the Macao Golf and Country Club from 12 to 15 October. In the
final round, famous Australian golfer Min Woo Lee shot an 8-under-par 63 and finished with a total score
of - 30 (254 strokes), two strokes less than Thailand's Poom Saksansin. Min Woo Lee thus won the
competition and earned the champion prize of US$180,000.

This year's "SIM Macao Open", fully supported and certified by the Macao Sports Bureau and the Golf
Association of Macau, saw the participation of 144 top professionals, who competed for a total monetary
prize of 1 million dollars. Min Woo Lee had a consistent performance during the first three days and
entered the final day of competition with a 2-stroke lead, managing to keep the advantage to win the
championship. Poom Saksansin of Thailand placed second with a total score of 28 under par. Phachara
Khongwatmai, also from Thailand, ended eight strokes behind and finished in third place. Hong Kong
player Taichi Kho, who won the gold medal at the Hangzhou Asian Games, tied for sixth place with a total
score of 17 under par.
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Macau falha apuramento face ao Mianmar

Na noite de 17 de Outubro, a Selecdo de Futebol de Macau, China enfrentou Mianmar na segunda mao
da eliminatdria preliminar de apuramento da zona asidtica (AFC) para o Mundial 2026. O jogo, que teve
lugar no Estadio de Macau, terminou com a equipa de Macau a empatar por 0-0, apds ter perdido por 1-
5 no primeiro jogo. Apesar do resultado final, o espirito lutador demonstrado pelos jogadores em campo
mereceu aplausos calorosos dos mais de 2.100 adeptos presentes.

A equipa de Macau jogou desta vez em casa, apds a derrota por 1-5 na primeira eliminatéria como
visitante. Com o apoio de mais de 2.100 adeptos, toda a equipa mostrou grande tenacidade e pressionou
constantemente os adversarios do Mianmar, mas acabou com um empate sem golos ao intervalo. Na
segunda parte, Augusto Neves Pereira Nuno Jerénimo conseguiu um primeiro remate de longa distancia a
baliza, mas este foi interceptado; depois o remate a baliza do capitdo Nicholas Mario de Almeida Torrdo
foi anulado por estar fora de jogo. O jogo terminou com um empate a zero. A somar a anterior derrota
por 1-5, a equipa de Macau perdeu assim a oportunidade de apuramento. Filipe Miguel Cordeiro Duarte,
representando pela Ultima vez da seleccdo de Macau num jogo internacional, entrou em substituicdo aos
75 minutos e, no final do jogo, foi aplaudido por companheiros e adeptos.
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Macao fails to qualify against Myanmar

On the night of 17 October, the Macau (China) Football Team faced Myanmar in the second game of the
"First Round of the Asian Qualification Phase of the Asian Football World Championship 2026". The game
took place at the Macao Stadium and ended in a draw (0-0) for the Macao team, which had lost 1-5 in
the first game. Despite the final result, the hard work shown by the players on the field earned warm
applause from more than 2,100 fans in attendance.

The Macao team played as host this time, having lost by 1-5 in the first round as a visitor. With the
support of more than 2,100 fans, the entire team showed great tenacity and constantly put pressure on
their Myanmar opponents, but ended up with a goalless draw at half-time. During the second half of the
game, Augusto Neves Pereira Nuno Jeronimo made the first long-range shot towards the goal, which was
intercepted; another shot by captain Nicholas Mario De Almeida Torrdo was considered null for being
offside. The game ended in a goalless draw. Adding this result to the previous defeat by 1-5, the Macao
team lost its opportunity to qualify. Filipe Miguel Cordeiro Duarte, representing the Macao team for the
last time in an international game, entered the field as a replacement at the 75-minute mark and, at the
end of the game, was saluted by his teammates and fans.
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Medalha de ouro e duas de prata nos “World Combat Games”

iﬂ%ﬁt@%ﬁ 1 f 2 ﬁ Li Yi conduz a equipa de Macau a mais uma historia de sucesso
>5 ) VA Apds o sucesso nos Jogos Asiaticos de Hangzhou, a seleccdo de Wushu de Macau conquistou uma

medalha de ouro e duas de prata nos “World Combat Games” realizados em Riade, na Arabia Saudita,

* — N ) nos dias 21 e 22 de Outubro.
’ I A edicao deste ano contou com os trés finalistas do Campeonato Mundial de Artes Marciais de 2019,
3 v levando a uma renhida competicdo. Li Yi, que acabou por conquistar a medalha de ouro nos femininos de

Changquan dos Jogos Asiaticos, sagrou- se vencedora na prova de lanca e espada. Huang Junhua
ﬁFﬂzﬁﬁﬁﬁlﬁiﬁfﬁd‘l‘IEﬁE@ conquistou uma medalha de prata na categoria de Nangun. So Cho Man terminou no segundo lugar do

BEE%  RN10821 %228 podio na categoria feminina de Changquan, tendo ficado a menos de 0,1 pontos da uma atleta da

TE 'J“T—:F—JTJ.TEIiﬁkrh FIFE LT selecg€1‘0 nacional. Wong Kui Sin clflssiﬁcou-se em quarto .Iugar nos .masculir.ws de Taijiquan e Taijijian.' .
) e o Os “World Combat Games” sdo um evento internacional multidesportivo focado em artes marciais e
RABEDEBEER  BE desportos de combate organizado pela Associagao Global de Federacdes Desportivas Internacionais, que
1$2ﬂ1¢n - ! : ; - inclui 15 modalidades desportivas olimpicas e ndo-olimpicas. A primeira edicdo realizou-se em Pequim,
SEEENZERTFHA ( i\ . ; China, em 2010, seguindo-se a realizagdo do evento em S&o Petersburgo, Russia, no ano de 2013. Em
2019t R R MEEEEA = > | ! T 2019 e 2022 o evento foi cancelado devido a epidemia, fazendo desta a terceira edigdo.
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1 gold and 2 silvers at World Combat Games

f"“"tﬂ'ﬁﬁHEE Li Yi leads Macao team to another success story
o glﬂ]i“ﬂ_jgﬂ o ;

Following the outstanding results achieved at the Hangzhou Asian Games, the Macao wushu team won
1 gold and 2 silver medals at the World Combat Games held in Riyadh, Saudi Arabia on 21 and 22 October.

This year’ s event was participated by the top three finalists for the World Wushu Championships in
2019, making for a fierce competition. Li Yi, who just won gold in the women’ s changquan event at the
Asian Games, had outstanding performances in the all-round sword and spear event and clinched the
championship title. Another silver medal was gained by Huang Junhua in the nanquan and nangun all-
around events. Sou Cho Man finished second in the women’ s changquan event, less than 0.1 point
behind the athlete from the national team. Wong Kui Sin ranked 4th in the men’ s taijiquan and taijijian
all-round events.

The World Martial Arts Games is an international multi- sport event founded by Global Association of
International Sports Federations, featuring wushu (martial arts) and combat sports, with a total of 15
Olympic and non-Olympic events. The first edition was held in Beijing, China, in 2010, followed by St
Petersburg, Russia, in 2013. In 2019 and 2022, the events were cancelled due to the epidemic, making
this the third edition.
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9.18% + ELA0.08 DBELE : 4% = = T Macau conquista 2 medalhas de ouro, 4 de prata e 1 de
AEERRMRAR -ERE -k g e A A | bronze no Campeonato Asiatico das Dangas de Dragdo e Ledo
BEE  APIBERKEESG 16 [ | Cotay o _
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O “6.9 Campeonato Asiatico das Dancas de Dragdo e Ledo” decorreu de 27 a 29 de Outubro em Jor
Baru, na Malasia, e a equipa de Macau conquistou 2 medalhas de ouro, 4 de prata e 1 de bronze.
A equipa de Dangas de Dragao e Ledo de Macau somou 9,18 pontos no primeiro dia do evento, com
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uma rotina repleta de elementos inspirados em Macau e Portugal, terminando em segundo lugar por
apenas 0,08 pontos; na rotina opcional da danca do ledo do norte a equipa de Macau conquistou ainda
outra medalha de prata. No dia seguinte a equipa de Macau conquistou mais uma medalha de prata na
danca de dragdo luminosa, com 9,16 pontos. No evento de danca de ledo do sul tradicional ficou em
quarto lugar, com 9,06 pontos.

No ultimo dia do campeonato, Macau conquistou a sua primeira medalha de ouro com um tempo de 26:
44 na danca de ledo do sul da categoria das corridas, deixando para tras Taiwan (33:06) e o Vietname
(34:97). Depois disso, a equipa de Macau conquistou a segunda medalha de ouro na danca de ledo do
norte da categoria das corridas, com um tempo de 49:84. Somando a esta a medalha de prata na danga
do dragdo e a medalha de bronze na danca do ledo do sul, a equipa de Macau terminou esta edicdo do
campeonato com 2 medalhas de ouro, 4 de prata e 1 de bronze.
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Macao wins 2 golds, 4 silvers and 1 bronze at the
Asian Dragon and Lion Dance Championship

The 6™ Asian Dragon and Lion Dance Championship took place from 27 to 29 October in Johor Bahru,
Johor, Malaysia, in which Macao dragon and lion team won 2 gold, 4 silver and 1 bronze medals, once
again bringing glory to Macao.

On the first day of the event, the Macao dragon and lion team scored 9.18 points in the Dragon Dance
Selected Taolu for performing a Taolu characterised by Macao and Portugal elements, and finished second
with a mere margin of 0.08 points against the winner. The Macao Team won another silver medal in the
Selected Taolu of North Lion. On the next day, Macao team clinched one more silver medal in the Night
Light Dragon with 9.16 points. In the Traditional South Lion event, the team scored 9.06 points and
ranked fourth.

On the last day of the Championship, Macao won its first gold in the South Lion Racing event with a
time of 26:44, beating Chinese Taipei (33:06) and Vietnam (34:97). The Macao team then kept up with a
second gold in the North Lion Racing with a time of 49:84. Together with the silver medal gained in the
Dragon Dance Racing and the bronze medal in the Selected South Lion, the Macao team concluded with a
result of 2 gold, 4 silver and 1 bronze medals.
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Kong Ian Ian e Wong Son Wai conquistam medalhas
no Campeonato Mundlal de Culturlsmo

A Associacao de Culturismo e Fitness de
Macau esteve na Coreia do Sul entre 6 e 12
de Novembro para participar no “14.°
Campeonato Mundial de Culturismo e Fitness
e na Assembleia Geral Anual da Unido de
Culturismo 2023”" . Na sequéncia do evento,
Kong Ian Ian e Wong Son Wai honraram
Macau conquistando respectivamente uma
medalha de prata e uma de bronze.

A competicdao contou com a participacao
de mais de 400 atletas de 48 paises e
regides, tendo Macau sido representada por
oito membros da sua equipa. No final, Kong
Ian Ian conquistou o segundo lugar na
categoria de modelo feminino de até 155
cm, e Wong Son Wai ficou em terceiro lugar
na categoria de fisico desportivo masculino
de 170 cm -2 kg.
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Kong Ian Ian and Wong Son Wai win silver and bronze at
the World Bodybuilding and Physique Sports Championships

The Macao Bodybuilding and Fitness Association was in South Korea from 6 to 12 November to take
part in the “14™ World Bodybuilding and Physique Sports Championships 2023 and Annual Congress of
the World Bodybuilding and Physique Sports Federation” . Following the event, Kong Ian Ian and Wong
Son Wai gained a silver and a bronze medal respectively to win the honour for Macao.

More than 400 athletes from 48 countries and regions participated in the Championships, and Macao was
represented by a team of 8 members. In the end, Kong Ian Ian won second place in the Women's Model
Physique up to 155 cm, and Wong Son Wai came third in the Men's Fitness Physique up to 170 cm -2 kg.
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Bons resultados para Macau no Campeonato Mundial de
Wushu com 2 medalhas de ouro conquistadas por Sou Cho Man

O 16.9 Campeonato Mundial de Wushu realizou-se em Fort Worth, nos Estados Unidos, de 16 a 20 de
Novembro. A equipa de wushu de Macau conquistou 5 medalhas de ouro, 2 de prata e 4 de bronze,
assumindo assim o segundo lugar nas classificagdes quanto ao nimero de medalhas (em taolu e sanda),
atrds apenas da selecgdo da China.

A primeira medalha de ouro de Macau na edicao deste ano foi conquistada em Nangun masculino
gracas a Chan Chi Ngou, que se sagrou campedo com os 9,723 pontos da sua extraordinaria actuacdo,
derrotando assim varios campedes dos Jogos Asidticos e do mundo. Sou Cho Man conquistou a segunda
medalha de ouro em Changquan feminino, com 9,81 pontos. Esta foi a primeira vez que conquistou o
titulo em singulares no Campeonato Mundial. Seguiu-se outra conquista de ouro para Sou Cho Man em
Gunshu, com 9,783 pontos. As restantes duas medalhas de ouro para Macau vieram pela mdo de Song
Chi Kuan, nos masculinos de Jianshu, onde conquistou 9,82 pontos, e por Li Yi, medalhista de bronze em
Jianshu, que conquistou a uUltima medalha de ouro no dia final do campeonato, gracas a 9,796 pontos nos
femininos de Qiangshu.

Huang Junhua, que teve um desempenho fantdstico na edicdo deste ano, infelizmente ndo conseguiu
conquistar a medalha de ouro. No segundo dia, em Nandao masculino, Huang Junhua esteve na lideranca
com 9,783 pontos, mas foi ultrapassado pelo representante da Indonésia e campedo dos jogos asiaticos
do ano passado. Ficou assim com a medalha de prata. Nos masculinos de Nanquan, Huang Junhua
somou 9,80 pontos, igualando a pontuacdo do primeiro classificado, mas devido aos calculos de
dificuldade acabou por ser galardoado com a medalha de prata.

Sou Cho Man e Wong Weng Ian competiram nos femininos de combate, onde conquistaram o bronze
com o resultado de 9,586 pontos. As restantes duas medalhas de bronze para a equipa de Macau foram
conquistadas em Sanda por Ku Hio Lam (masculinos 56kg) e Cai Feilong (masculinos 75kg).
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Macao team excels in World Wushu Championships
with 2 gold medals won by Sou Cho Man

The 16™ World Wushu Championships (WWC) took place in Fort Worth, USA from 16 to 20 November.
Macao Wushu team had outstanding achievements and pocketed 5 gold, 2 silver and 4 bronze medals in
total, finishing second in the medal tally (in Taolu and Sanda), behind only the national team.

This year, Macao team clinched its first gold medal in the men's Nangun by Chan Chi Ngou, who won
the championship with a score of 9.723 points for his extraordinary performance, defeating several Asian
Games and world champions. Sou Cho Man was in great shape and won the second gold medal for Macao
in the women's Changquan with 9.81 points, her first ever world title. This was followed by another gold
medal for Sou Cho Man in Gunshu, with 9.783 points. The other two gold medals for Macao came from
Song Chi Kuan in the men's Jianshu, where he scored 9.82 points, and Li Yi, bronze medallist in Jianshu,
who won the last gold medal on the final day of the Championships with 9.796 points in the women's
Qiangshu.

Huang Junhua, who performed remarkably in this year's events, unfortunately failed to win the gold
medal. On the second day, Huang Junhua was once in the lead in the men's Nandao, with a score of
9.783 points, but was nevertheless overtaken by the Indonesian representative, who was also the Asian
Games champion last year, and finished with a silver medal. In the men's Nanquan, Huang Junhua scored
9.80 points, the same score as the first - place finisher, but due to the difficulty calculations he was
awarded the silver medal.

Sou Cho Man and Wong Weng Ian competed in the women's sparring event, where they won bronze
with a score of 9.586 points. The other two bronze medals for the Macao team were won in Sanda by Ku
Hio Lam in the men's 56 kg weight class and Cai Feilong in the men's 75 kg weight class events
respectively.
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Te Rigele e Wang Qiang vencem
Final do Circuito de CTA

O SIM Final do Circuito Profissional de CTA (Macau) 2023 e Campeonato Nacional de Ténis decorreu na
Academia de Ténis de Macau entre 4 e 10 de Dezembro. Te Rigele venceu e é o campedo da prova
singular masculina, enquanto Wang Qiang se sagrou o titulo de camped da prova singular feminina.

No final da prova singular masculina, Te Rigele defrontou Bai Yan e ambos os jogadores vencerem um
set. Porém, Bai Yan ndo conseguiu continuar a competir no set decisivo devido a uma lesdo, levando a
vitéria de Te Rigele. Na final da prova singular feminina, Wang Qiang derrotou Wei Sijia por 6:3 em 2
sets, sagrando-se camped. Nos pares femininos, Guo Hanyu e Jiang Xinyu derrotaram You Xiaodi e Tang
Qianhui, sagrando-se o titulo de campea. Ja nos pares masculinos, Wang Aoran e Xiao Linang derrotaram
Te Rigele e Bu Yunchaokete, sagrando-se o titulo de campeao.

A entidade organizadora realizou uma Cerimonia de Distribuicdo de Prémios no Hotel Grande Lisboa,
em Macau, na noite do dia 10 e foram distribuidos prémios a cada campedo do SIM Final do Circuito
Profissional de CTA (Macau) 2023, bem como prémios de cada jogo sazonal do Circuito de CTA 2023.
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Te Rigele and Wang Qiang

crowned championships in CTA Tour

The 2023 CTA Tour SIM Professional Finals (Macao) & National Tennis Championships was held between
4 and 10 December at the Tennis Academy. The championship of men's and women's singles were
awarded to Te Rigele and Wang Qiang respectively.

Te Rigele took on Bai Yan in the final of the men's single. With the deadlock of each of them getting one
set, Te took the final victory as Bai pulled out in the final set due to injury. In the final of women's single,
Wang bested Wei Sijia and claimed the championship with the scores of 6:3 in two sets. In women's
double, Guo Hanyu and Jiang Xinyu claimed the crown by defeating the duo of You Xiaodi and Tang
Qianhui. In men's double, Wang Aoran and Xiao Linang triumphed over the duo Te Rigele and Bu
Yunchaokete and took the laurels.

The organiser hosted the award- giving ceremony on the evening of 10 December at Grand Lisboa
Palace. In the event, the champions of each event in the 2023 CTA Tour Professional Finals as well as the
winners of each seasonal match in 2023 CTA Tour were awarded.
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Cheong Chi Cheng voltou a conquistar o
campeao da “Taca Ho Yin”

A final da 322 Edicdo da Taca Ho Yin de Ténis de Mesa teve lugar na Nave Desportiva dos Jogos da Asia
Oriental, no dia 11 de Dezembro. Apds prestagdes menos positivas nos dois primeiros sets, Cheong Chi
Cheng acabou por derrotar Wang Chun e voltou a sagrar-se campedo da categoria singular masculina trés
anos apods haver perdido o titulo. J& Seak Hui Li derrotou Sou Hao Wa e venceu a categoria singular feminina.

A partida final entre Cheong Chi Cheng e Wang Chun levou 7 sets até ser determinado um vencedor. Os
primeiros 2 sets terminaram em empate, o terceiro e quarto sets foram dominados por Wang Chun, que
chegou a obter uma vantagem de 1-3. Porém, Cheong Chi Cheng ndo se deixou desmoralizar face a tal
situacdo, e venceu os dois sets seguintes igualmente por 11:5. O empate conduziu a partida a sua fase
decisiva, que ainda assim foi bastante renhida. Quando jogo chegou ao 9:9, Cheong Chi Cheng agarrou uma
oportunidade chave e venceu este jogo decisivo por 11:9, derrotando Wang Chun por 4-3. Cheong Chi
Cheng conseguiu novamente assim o titulo de campedo da Taca Ho Yin na categoria singular masculina,
titulo que havia obtido em 2019. Wang Chun e Cheong Chi Chon ficaram respectivamente em segundo e
terceiro lugares.

Seak Hui Li defendeu o titulo com sucesso

A final da categoria singular feminina nao revelou muitas surpresas, com Seak Hui Li a derrotar Sou Hao
Wa nos primeiros trés sets. Embora a sua adversaria tenha conseguido reduzir a desvantagem vencendo no
quarto set, a vitéria final foi rapidamente consolidada pela mais experiente Seak Hui Li, que durante o
segundo semestre deste ano representou Macau nas Universiadas, nos Jogos Asiaticos e nos Jogos Nacionais
para Estudantes. Seak venceu novamente por 11:4, derrotando a adversaria por 4- 1 e mantendo- se
campea da categoria singular feminina. Em segundo lugar ficou Sou Hao Wa e em terceiro Lei Man In.
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Cheong Chi Cheng regains “Ho In Cup”

The finale of the 32™ table tennis tournament “Ho Yin Cup” was held at the Macao East Asian
Games Dome on 11 December. Cheong Chi Cheng managed to catch up from two games behind and
triumph over Wang Chun, regaining the men's singles championship after three years; Seak Hui Li
got the better of Sou Hao Wa and won the women's singles championship.

The final match between Cheong Chi Cheng and Wang Chun went on a 7-game battle before the
winner could be announced. The first two games were tied. Wang then took advantage of his
momentum in the third and fourth game and led 3:1. However, not being discouraged, Cheong won
two consecutive games afterwards with scores of 11:5 and tied the match, dragging the match to the
final game. The final one was a seesaw struggle; and when the two players reached 9:9, Cheong
grasped the key winning point and won the 7™ game with a score of 11:9. Cheong finally triumphed
over Wang with the game score of 4:3 and won the “Ho Yin Cup” once again since his last in 2019.
Wang Chun was then crowned second and Cheong Chi Chon was crowned third.

Seak Hui Li defends her title successfully

The women's singles match was relatively one-sided. Seak Hui Li beat Sou Hao Wa in the first three
games, while losing one to Sou in the fourth. Having accumulated abundant experience by
representing Macao in three large -scale events, namely the World University Games, Asian Games,
and National Student and Youth Games, in the second half of this year, she quickly secured the
victory by winning 11:4 in the fifth game and defeated her opponent with a game score of 4:1,
defending the women's singles championship. The second runner-up belonged to Sou and the third
place went to Lei Man In.
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Encorajam-se mutuamente — Cao Chi Ian e Cao Chi Cheng

Nos ultimos anos, tém surgido alguns jovens talentos no squash, dos quais 0os mais especiais sdo as irmas
gémeas, Cao Chi Ian e Cao Chi Cheng, de 12 anos. Elas ja tém muitas experiéncias em competicdes desde
tenra idade, tendo participado no Campeonato Aberto JUnior de Squash do Japdo, no Campeonato Aberto
Junior de Squash de Hong Kong e no Campeonato Asiatico Junior Individual de Squash, estando actualmente
em 420 e 27° lugar, respectivamente, na classificacdo de Squash asiatica no grupo de sub-13. O seu objetivo
€ conciliarem os seus estudos com o treino arduo para fortalecerem as suas competéncias, esperam que
possam conquistar vitorias e gléria para Macau em diversas competicdes internacionais de grande escala.

Quando as irmas gémeas, Cao Chi Ian e Cao Chi Cheng, tinham 6 anos, acidentalmente viram um cartaz
de procura de talentos da Escola de Squash, e comegaram a sua viagem no squash. A irma mais velha, Cao
Chi Ian, ousa em desafiar adversarios mais fortes do que ela, o que lhe proporciona motivacdo para
perseverar; enquanto a irma mais nova, Cao Chi Cheng, inicialmente ndo sabia nada e queria apenas jogar a
bola, desenvolveu gradualmente interesse pelo squash e apaixonou-se por esta modalidade desportiva.

As duas irmds integraram a seleccdao em 2020, apesar de o treino ter sido muito arduo, as duas gémeas
pensam que o treino arduo pode ajuda-las a melhorar e esta é razdo porque persistem sempre. Ambas
concorrem frequentemente entre si, tanto academicamente quanto no squash, a irma@ mais velha quer
vencer a irmd@ mais nova e a irmd@ mais nova encoraja a irma mais velha quando esta participar numa
competicdo. No Verdo do corrente ano, as gémeas representaram Macau pela primeira vez, a irmd mais
velha, Cao Chi Ian, afirmou: “Podemos aprender novas técnicas com adversarios diferentes e a experiéncia
adquirida é inesquecivel” .

E a experiéncia de competicdo mais inesquecivel para a irma mais nova, Cao Chi Cheng, foi a de quando
ela tinha 10 anos enfrentar um jogador que a tinha derrotado por larga margem: “Nas duas primeiras
rondas do jogo, o adversario ficou a ganhar por 2:0, e na terceira ronda ja fiquei sem esperangas, isto me
libertou e joguei com tranquilidade, mas ganhei inesperadamente duas rondas consecutivas, e finalmente
ganhei a ronda decisiva, realizando uma Plot twist, entdo é muito inesquecivel.”
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Motivating each other — Cao Chi Ian and Cao Chi Cheng

Young talents have been emerging in recent years, and the most special of which are the 12-year-old
twin sisters, Cao Chi Ian and Cao Chi Cheng. They have already had a lot of experience in competitions
from an early age, with participations in the Japan Junior Open, Hong Kong Junior Squash Open and
Asian Junior Individual Championships, and are currently ranked 42™ and 27" respectively in the Asian
squash U13 rankings. Their aim is to strike a balance between education and sports training to enhance
their skills, in the hope to win glory for Macao in various large-scale international competitions.

When the twin sisters Cao Chi Ian and Cao Chi Cheng were 6 years old, they came across a poster
scouting talents for the Squash School, where they began their squash journey. The older sister, Cao Chi
Ian, dares to challenge opponents stronger than herself, which gives her the motivation to persevere;
while the younger sister, Cao Chi Cheng, knew nothing at the beginning and just wanted to hit the ball,
and gradually she developed an interest in squash and even fell in love with this sport.

The two sisters joined the training team together in 2020. Although they had a hard time training, the
twins persevered as they thought that the hard work would help them improve. They often compete
against each other, both academically and in squash. The older sister wants to beat the younger sister,
and the younger one encourages her sister when she takes part in a competition. This summer, the twins
represented Macao for the first time, the oldest sister Cao Chi Ian said, “It is unforgettable to be able to
learn from the experience of fighting against different opponents.”

The most memorable competition experience for the younger sister Cao Chi Cheng was when she was
10 years old, facing a player who had beaten her by a large margin, “In the first two rounds of the
game, the opponent was leading 2:0, and in the third round I was already hopeless. I let go of my
emotions and started to play calmly, but surprisingly, I won two rounds in a row and finally won the
decisive match, which was a great plot twist and very unforgettable for me” , she said.

61



62

REE

Desporto de Macau

E_% ig ?F:ﬁ' ;"‘ j] / Novo Poder do Mundo Desportivo / New Sports Forces

Macao Sport

SEY) T

SEUBHNRACEBIRZEN\FER  ISKRTRE
NG ER—BIREBEHR ARBRFHBZEHES
IIES MERAR ©

RACKMARREK —REH KRBT RE - FREHN
MTHGIEE - EBE  RALES/RER  #BRER
BERHEREE MAEEECZATHENRBR
B - BURBACHEERDS —BHZERZEYI NIRRT
ES o

HRFENAZRRAC—EHEFTRNRERZ— 8
ZERARBADERT MRORRE © BRTRE - SRK
— B EE - HERRBEEZS LN L - BERKE
REVEENRMTEREIRE  FTRABHER  BREA
BEE2N " RTWERBNEARKMN - REENAEE
EURRECESTHEERE  F2U0E -

2019 FMAKIBEES » RESRFRBFIHE T KAN
NZIRBES  BESFRSMTRMENEDS - BUSE
AmMBEIL  HHHRARBLEDS - EBDMEHIS
ZEREE  URRM BRTHEONPEIKREE QR
B WEBABHARZIE  RASKRIE-EZ DI
R FEEBEERRBES LIGEERREN -

EETARRPIR S EES

Envidar todos os esforcos — Cheong Weng Sam

Cheong Weng Sam, de 24 anos, pratica Taekwondo ha oito anos, e actualmente, além de integrar a
seleccdo, é treinadora de Taekwondo, tendo representado Macau em varias competicdes onde conquistou
resultados notaveis.

Inicialmente, Cheong Weng Sam queria procurar uma modalidade desportiva para melhorar a sua propria
aptiddo fisica, tendo conhecido o Taekwondo através de um amigo. Depois de praticar Taekwondo, Cheong
Weng Sam acha que é um desporto muito especial, descobriu que nessa modalidade desportiva se valoriza
muitissimo a etiqueta, e existem também modalidades de Poomsae que ela ndo conhecia antes. Desde
entdo, Cheong Weng Sam optou por ser atleta de Taekwondo Poomsae e tem persistido até a presente data.

A paixao por Taekwondo é uma das razles pelas quais Cheong Weng Sam persiste sempre. O Taekwondo
proporciona a Cheong Weng Sam uma plena sensagdo de conquista: “Além das medalhas, cada vez que eu
avanco em um novo movimento, isso me da motivagdo para continuar a envidar esforgos. Sempre que me
apetece desistir, lembro-me do motivo inicial pelo qual persisto até agora, ndo quero ter arrependimentos,
entdo apenas envido todos os meus esforgos.” Além de conquistar medalhas e melhorar as suas
competéncias, o valor intrinseco de Taekwondo também ensinou Cheong Weng Sam a persistir e perseverar.

Desde a integracdo na seleccao em 2019, Cheong Weng Sam representa Macau em varias competicOes, de
grande e pequena dimensdo, tendo, s6 no corrente ano, participado nos Jogos Asiaticos em Hangzhou e
conquistado o 9.° lugar no Poomsae individual; bem como nos Jogos Mundiais Universitarios da FISU
Chengdu, no Campeonato de Taekwondo das Cidades Asidticas em Hong Kong, e no Haikou Cup
Campeonato Aberto de Taekwondo da China, realizado em Novembro, e onde ela conquistou o segundo
lugar no Poomsae Livre Individual. Cheong Weng Sam afirmou que continua sempre a treinar duramente e
espera continuar a alcancar bons resultados em varios eventos, trazendo vitérias e gléria para Macau.
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Making every effort — Cheong Weng Sam

Cheong Weng Sam, aged 24, has been practising Taekwondo for eight years and is currently a member
of the training team as well as a Taekwondo coach, having represented Macao in several competitions
where she has achieved notable results.

Cheong Weng Sam started out looking for a sport to improve her physical fitness, and she was
introduced to Taekwondo by a friend. After practising Taekwondo, Cheong Weng Sam found it very
special, and realised that etiquette is highly valued in this sport, and that there is an event called
Poomsae which she had no idea before. Since then, Cheong Weng Sam chose to be a Taekwondo
Poomsae athlete and has persisted until now.

Her passion for Taekwondo is one of the reasons why Cheong Weng Sam always perseveres.
Taekwondo gives Cheong Weng Sam a full sense of achievement, she said, “In addition to the medals,
every time I made a breakthrough in a new movement, it gives me motivation to keep going. Whenever I
feel like giving up, I remember the initial reason why I persisted until now, I do not want to have any
regrets, so I just put in all my efforts.” Other than winning medals and improving her skills, the intrinsic
value of Taekwondo has also taught Cheong Weng Sam to persist and persevere.

Since joining the training team in 2019, Cheong Weng Sam has represented Macao in competitions of
difference scales. This year, she took part in the Asian Games in Hangzhou and won 9" place in Individual
Poomsae; as well as the FISU World University Games in Chengdu, Asian Cities International Taekwondo
Championship in Hong Kong, and Haikou Cup China Open Taekwondo Championships held in November,
where she won second place in Individual Free Poomsae. Cheong Weng Sam said that she will keep
training hard, in the hope of continuing her good results in different competitions and bringing honour to
Macao.
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Wang Kun e Wong San San vencem corrida de
Comemoracao do Dia Nacional e do Dia Mundial da Marcha

O evento “Correndo em Comemoragdo do Dia Nacional e do Dia Mundial da Marcha” , organizado pelo
Instituto do Desporto, teve lugar no dia 1 de Outubro de 2023, pelas 08.15 horas, na Praga do Létus
Dourado. Wang Kun foi o atleta mais rapido da competicdo e venceu a Taga do Dia Nacional para a
categoria individual. Wong San San venceu na categoria feminina, e a Taca do Dia Nacional para a
categoria colectiva foi para a Escola Secundaria Hou Kong.

O evento incluiu modalidades de corrida e marcha numa distédncia total de trés quildmetros. A
cerimdnia de partida foi presidida pelo Chefe do Executivo Ho Iat Seng. No final, Wang Kun foi o primeiro
a cruzar a linha da meta, com um tempo de 8 minutos e 26 segundos, seguido por Leong Chin Hei com 8
minutos e 41 segundos, e por Biru Rai, em terceiro lugar, com 8 minutos e 45 segundos. Na categoria
feminina, Wong San San terminou com 10 minutos e 38 segundos, seguida por Mui I Kei e Lei Cho Ieng,
em segundo e terceiro lugares, com tempos de 11 minutos e 14 segundos e 11 minutos e 39 segundos.

Tendo como convidados, para a entrega de prémios, o Chefe do Executivo da RAEM, Ho Iat Seng, o
Director do Gabinete de Ligacdo do Governo Popular Central na RAEM, Zheng Xincong, o Comissario do
Comissariado do Ministério dos Negdcios Estrangeiros na RAEM, Liu Xianfa, o Comandante da Guarnicdo
em Macau do Exército de Libertagdo do Povo Chinés, Yu Changjiang, o Presidente da Assembleia
Legislativa, Kou Hoi In e o Presidente do Tribunal de Ultima Instancia, Sam Hou Fai.
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Wang Kun and Wong San San win the National
Day and World Walking Day Fun Run

The event “2023 National Day and the World Walking Day Fun Run” , organized by the Sports Bureau,
was held on 1 October, 2023, at 8:15 am, in the Golden Lotus Plaza. Wang Kun was the fastest runner in
the competition and won the National Day Cup of individual participants. Wong San San won the female
category, and the Group Award of National Day Cup was won by Hou Kong Middle School.

The event included running and walking categories over a total distance of three kilometers, and the
opening ceremony was presided over by Chief Executive Ho Iat Seng. Wang Kun was the first to cross the
finish line, with a time of 8 minutes and 26 seconds, followed by Leong Chin Hei with 8 minutes and 41
seconds, and Biru Rai in third place with 8 minutes and 45 seconds. In the women's category, Wong San
San finished in 10 minutes and 38 seconds, followed by Mui I Kei and Lei Cho Ieng in second and third
places, with times of 11 minutes and 14 seconds and 11 minutes and 39 seconds.

The award ceremony was attended by the Chief Executive of the Macao SAR Mr. Ho Iat Seng, Director
of the Liaison Office of the Central People's Government in the Macao SAR Mr. Zheng Xincong,
Commissioner of the Office of the Commissioner of the Ministry of Foreign Affairs in the Macao SAR Mr.
Liu Xianfa, Commander of the People's Liberation Army Garrison in Macao Mr. Yu Changjiang, the
Chairman of the Legislative Council Mr. Kou Hoi In, and the President of the Court of Final Appeal Mr. Sam
Hou Fai.
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Corridas de Obstaculos 2023 bem recebidas pelos residentes

As “Corridas de Obstaculos de Macau 2023” , organizadas pelo Instituto do Desporto, realizaram-se no
dia 15 de Outubro nos espagos verdes provisorios de lazer junto a Praia de Hac Sa e na Praia de Hac Sa e
contaram com a participagdo de um grande nimero de residentes. Ho Kin Fai e Chim Ka Lai venceram,

1y respectivamente, as provas masculina e feminina, enquanto a SJM venceu a categoria por equipas.
““ Esta actividade decorreu num ambiente animado e assumiu o formato de desafios ao ar livre para
“Fﬂ testar a resisténcia cardio- respiratéria, forca muscular e capacidade fisica dos participantes, que
precisaram de passar por diversas etapas para completar o evento. Alguns participantes afirmaram
.“ que a realizacdo do evento em Hac Sa possibilitou uma grande variedade de condigGes e niveis de
W' ﬁ estrada que o tornaram extremamente desafiante. Como tal, muitos participantes mostraram

vontade de voltar a participar na proxima edicao.
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2023 Obstacle Races welcomed by residents

Organized by the Sports Bureau, the 2023 Macao Obstacle Races” took place on 15 October at the
Hac Sa Temporary Green and Leisure Area and the Hac Sa Beach. A large number of residents participated
at the event. Ho Kin Fai and Chim Ka Lai won respectively the male and female categories of the
competition, while the team category was won by SIM.

The activity took place in a lively environment and was made up of outdoor challenges that tested the
cardiorespiratory endurance, muscular strength and physical capacity of the participants, who had to
undergo several stages in order to complete the event. Some participants stated that holding the event in
Hac Sa allowed for a wide variety of road conditions and terrain levels that made the stages extremely
challenging. As such, many participants showed willingness to participate again.
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4,000 runners take on the Guia Circuit
. “ . L ——
|

Organised by the Macau Grand Prix Organising Committee (MGPOC), Bank of China (Macau) and
Sports and Olympic Committee of Macau, China, the “Bank of China Proudly Sponsors: 70" Macau
Grand Prix Celebration — Guia Circuit Fun Run” was held on 5 November at 6:30am. The event
attracted nearly 4,000 participants to experience the charm of the Guia Circuit in the long-
distance running.

The celebration of the 70" anniversary of the Macau Grand Prix saw the return of the Guia
Circuit Fun Run, 5 years after it was first held in 2018. The run allowed participants to immerse
themselves in the historic and world-famous Guia Circuit as they raced along the 6.2-kilometre
track. To welcome the 70" Macau Grand Prix, the 4,000 participants started next to the Macau
Grand Prix Building, ran past the Mandarin Oriental Bend and Lisboa Bend and raced along the
Guia Hill section of the track.

Wang Kun was the first to run through the Guia Circuit and cross the finish line with a time of
19:42, winning the men's championship, followed by Biru Rai in second place and Gurung Lil
Bahadur in third; in the women's category, Chio Tong Tong was the winner with a time of 24:20,
followed by Chao Hang Fa in second and Mo Xiaojing in third place. The top ten male and female
runners who completed the race at the Guia Circuit were awarded trophies.

-

“un'Run 09 Circuito’da Guia apresfnlaﬁa pelo Banco'da China

4.000 participantes desafiam o Circuito da Guia

A “Celebracdao do 70.°© Grande Prémio de Macau — Corrida Fun Run do Circuito da Guia
apresentada pelo Banco da China” , organizada pela Comissao Organizadora do Grande Prémio de
Macau, pelo Banco da China (Macau) e pelo Comité Olimpico e Desportivo de Macau, China
decorreu as 6:30 horas do dia 5 de Novembro, onde 4.000 participantes experimentaram o
charme do Circuito da Guia numa longa corrida.

Realizada pela primeira vez em 2018, a Corrida Fun Run do Circuito da Guia regressa apos cinco
anos para coincidir com o 70.° aniversario do Grande Prémio de Macau, proporcionando aos
participantes a oportunidade de saborearem o histérico e mundialmente famoso Circuito da Guia

através de uma corrida ao longo dos 6.2 quildbmetros da pista. Os 4.000 participantes arrancaram . g
do lado oposto do edificio da corrida e dirigiram-se a Curva Mandarim Oriental e Curva Lisboa, n
continuando no sentido da Guia, para dar as boas-vindas ao 70.° Grande Prémio de Macau. I Jn

Completando o Circuito da Guia, Wang Kun foi o primeiro a chegar a meta com o tempo de 19 A -

minutos e 42 segundos, vencendo na categoria masculina, seguido de Biru Rai em segundo lugar ida Funﬂﬂn [ju clrnultu dﬂ G"ia aprESEﬂlada pEIﬂ Ba“cu ﬂE E

e Gurung Lil Bahadur em terceiro; na categoria feminina, Chio Tong Tong sagrou-se vencedora
com o tempo de 24 minutos e 20 segundos, seguida de Chao Hang Fa em segundo e Mo Xiaojing
em terceiro lugar. Os dez primeiros pilotos masculinos e femininos que completaram uma volta ao
Circuito da Guia com sucesso foram premiados com troféus.
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O “2023 Galaxy Entertainment Group Asia & Greater
Bay Area Racing Festival” realizou-se com sucesso

O “2023 Galaxy Entertainment Group Asia & Greater Bay Area Racing Festival” , organizado pelo
Instituto do Desporto e Associacao Geral de Automodvel de Macau-China e tem como patrocinador titular o
Galaxy Entertainment Group, decorreu durante trés dias, de 15 a 17 de Dezembro, no Kartédromo de
Coloane, contando com cerca de cem participantes do Interior da China, Singapura, Filipinas, Taipé
Chinés, Hong Kong e Macau, foram realizadas um total de sete corridas, sendo que em duas delas se
destacaram os pilotos de Macau Vong Man Fei e Cheong Man Hei com as vitdrias na categoria de
Motociclos do Grupo de 250cc de 4 tempos e no Grupo de KZ Class, respectivamente.

Resumindo os vencedores de cada corrida sao: Grupo de KZ Class - Cheong Man Hei, Grupo de X30
Senior 125 Class — Chan Yu Tsai, Grupo de ROK GP Junior — Cheang Wai Cheng, Grupo de Motociclos de
250cc de 4 tempos — Vong Man Fei, grupo de Motociclos de 150-190cc de 4 tempos - Chen Ching Che,
grupo de Mini Bike - Murong Zhizhao, Corrida de Motociclos da Grande Baia (150cc) - Liang Yuhua.
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Greater Bay Area Racing Festival Successfully Held

The “2023 Galaxy Entertainment Group Asia & Greater Bay Area Racing Festival” , organised by
Sports Bureau and Automobile General Association Macao- China, and title - sponsored by Galaxy
Entertainment Group Asia, took place from 15 to 17 December at the Coloane Karting Track. Nearly a
hundred riders from Mainland China, Singapore, the Philippines, Chinese Taipei, Hong Kong and
Macao participated in the competition featuring seven races. Among these, Macao riders Vong Man
Fei and Cheong Man Hei were crowned champions in the 250cc 4-stroke Manual Transmission and KZ
Class races respectively.

Following is a list of winners of different races: KZ Class — Cheong Man Hei; X30 Senior 125 Class
— Chan Yu Tsai; ROK GP Junior Class — Cheang Wai Cheng; 250cc 4-stroke Manual Transmission —
Vong Man Fei; 150-190cc 4-stroke Manual Transmission — Chen Ching Che; Mini Bike Class - Murong
Zhizhao; Greater Bay Area Motorcycle Cup (150cc) — Liang Yuhua.
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Prevenir o cotovelo de tenista

Muitas pessoas de meia-idade ficam bastante indignadas quando sa@o diagnosticadas com o cotovelo
de tenista, pois nunca na vida tocaram numa bola de ténis, e como poderdo desenvolver essa doenga?

O cotovelo de tenista é o0 nome comum de epicondilite lateral. A principal causa é o uso excessivo a
longo prazo e a tensdo cronica dos musculos extensores e dos tenddes do antebraco, levando a uma
inflamacdo do epicondilo lateral do Umero na articulacdo do cotovelo. Os musculos extensores do
antebraco tém como fungdo flexionar o pulso, ou seja, mové-lo em direccdo ao dorso da mdo. As
palavras- chave desta doencga sdo: longo prazo e crdnica, e geralmente sé se desenvolve na meia-
idade, porém, na realidade, as causas desta doenga podem remontar-se aos maus habitos durante a
juventude jovens. Em vez de esperar até sentir dor ou formigueiro nos pulsos e nos cotovelos, até ao
ponto de ter dificuldade em torcer um pano, e sé entdo ser diagnosticado e receber tratamento, o
melhor é prevenir desde cedo. As pessoas que praticam desporto, realizam trabalhos ou tarefas
domeésticas, que exigem o uso repetitivo e prolongado dos musculos extensores do antebraco, sdo
susceptiveis a desenvolver o cotovelo de tenista.

Os atletas que utilizam raquetes durante um longo periodo de tempo, como os tenistas e os
jogadores de badminton, estdo em maior risco, pelo que devem adoptar a postura correcta no uso da
raquete desde o inicio do seu treino e escolher raquetes de boa qualidade; devem realizar um bom
aquecimento antes do treino, especialmente no membro superior que utiliza a raquete, deve evitar a
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utilizacdo do mesmo conjunto de musculos durante um longo periodo de tempo, e deve organizar um
treino e descanso de forma adequada. Se ja sente sintomas e a intensidade do seu treino é elevada,
pode recorrer a cotoveleiras, seguindo o conselho do seu médico, para aliviar os sintomas. Ha
equipamentos que exercitam os musculos da mdo e antes da sua utilizacdo, devem aprender a forma
correcta de os utilizar, uma vez que o uso inadequado também pode aumentar a ocorréncia do
cotovelo de tenista.

As donas de casa realizam, sem se aperceberem, movimentos repetidos durante as tarefas
domeésticas diarias, sendo elas muitas vezes vulneraveis ao cotovelo de tenista. Deve utilizar, sempre
que possivel, um carrinho quando fizer compras ou transportar objectos pesados de forma a reduzir o
excesso de carga prolongado no antebraco provocada por estes; deve prestar atengdo a postura
quando estiver a realizar limpezas, e ndo flexione demasiado os musculos das méaos. Quando fizer
limpezas que requeiram tempo mais prolongado, deve recorrer adequadamente a cintura e as pernas
para usar a forca de todo o corpo evitar, evitando usar apenas a forca dos membros superiores. Logo
que apresente os sintomas, deve deixar descansar os grupos musculares afectados e procurar
tratamento o mais breve possivel, pois se ndo tratar so ird agravar a doenca. As profissGes que
exigem movimentos repetitivos durante um longo periodo de tempo, como cirurgides, programadores,
canalizadores, electricistas, cozinheiros, etc., também devem ter em atencdo a prevengdo do cotovelo
de tenista.

79



e AT At
N gz — B } i
== Fﬂ EE = B& & I B2 Bh i / Breve Informacdo de Ciécia Desportiva / Insight on Sport Science

Desporto de Macau e 0 . % L = o
Macao Sport

80

Prevent tennis elbow

Many middle- aged people are quite curious when diagnosed with tennis elbow, as they have
never touched a tennis ball in their lives, so how is it possible for them to get tennis elbow?

Tennis elbow is the common name for lateral epicondylitis. The main cause is long-term overuse
and chronic strain of the extensor muscles and tendons of the forearm, leading to inflammation of
the lateral epicondyle of the humerus at the elbow joint. The extensor muscles of the forearm have
the function of flexing the wrist, i.e., moving it towards the back of the hand. The key words of this
disease are long-term and chronic, and it usually develops in middle age, but in reality, the causes
of this disease can be traced back to bad habits during youth. Instead of waiting until you feel pain
or tingling in your wrists and elbows, to the point where it is hard to twist a towel, and only then
being diagnosed and receiving treatment, it is best to prevent it from an early age. People who
play sports, work, or do household chores that require repetitive and prolonged use of the
extensor muscles of the forearm are susceptible to developing tennis elbow.

Athletes who use rackets for a long time, such as tennis players and badminton players, are
most at risk. Therefore, they should adopt the correct posture when using the racket from the
start of their training and choose good quality rackets; they should warm up well before training,
especially in the upper limb that uses the racket. They should avoid using the same set of muscles
for a long period of time, and they should manage their time for training and rest appropriately. If
you are already experiencing symptoms and the intensity of your training is high, you can use
elbow pads to relieve the symptoms, following your doctor's advice. There is equipment that
exercises the muscles of the hand, however, you should learn the correct method before using it,
as improper use can also increase the occurrence of tennis elbow.

Housewives who make repeated movements subconsciously during their daily household chores
are often vulnerable to tennis elbow. Whenever possible, you should use a trolley when shopping
or carrying heavy objects in order to reduce the prolonged excess load on the forearm; you should
pay attention to your posture when cleaning, and do not flex your hand muscles too much. When
cleaning for longer periods of time, you should use the strength of your whole body by using your
waist and legs appropriately, and avoid using only the strength of your upper limbs. As soon as you
experience symptoms, you should let the affected muscle groups rest and seek treatment as soon
as possible. It is because if you do not treat them early, you will only aggravate the condition.
Careers that require repetitive movements over a long period of time, such as surgeons,
programmers, plumbers, electricians, cooks, etc., should also pay attention to preventing tennis
elbow.
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