
Centro de Formação e Estágio de Atletas 

 

 Com o posicionamento como um centro de formação complexo 

multifuncional, o Centro de Formação e Estágio de Atletas pode 

responder às necessidades de formação de várias modalidades 

desportivas e está empenhado em proporcionar um ambiente de treinos 

perfeito e flexível aos atletas. O Centro é composto por 3 partes, 

nomeadamente pavilhões multifuncionais, pavilhões de treino e 

dormitórios dos atletas.  

 Telefone: (853) 28785919 

 Endereço: Rua de Ténis, Cotai (adjacente à Nave Desportiva dos Jogos 

da Ásia Oriental de Macau) 

 

Sala A do Pavilhão multifuncional  

 Área: 5.000 m2 

Altura livre: 15m 

Material do piso: Madeira 

 

Sala B do Pavilhão multifuncional 

 Área: 5.000 m2 

Altura livre: 13m 

Material do piso: Madeira 

 

 

 

 



1.o andar do Pavilhão de treino – Centro de treino com pesos 

 Área: 1.000 m2  

Altura: 6m  

Material do piso: Madeira 

Equipamentos: Apetrechado de 

diferentes equipamentos para treinos

 

1.o andar do Pavilhão de treino – Piscina interior  

 Área: 1.000 m2 

Instalação: Piscina 25m com 5 pistas 

de natação 

Pavilhões de treino do 2.o andar e 3.o andar 

 Área: 2.000 m2  

Altura livre: 6m  

Material do piso: Madeira 

Pavilhões de treino do 4.o andar e 5.o andar 

 Área: 2.000 m2  

Altura livre: 8m  

Material do piso: Madeira 

 


