AssociaGao de

Relatdrio trimestral dos Treinadores do ano

1. Dados individuais do treinador

Nome: Profiss& Entidade do
' Actual trabalho:
[ ] Janeiro—Mar@ (apresentar antes de 7 de Abril )
Relat&io [ ] Abril—Junho (apresentar antes de 7 de Julho)
trimestral [ ] Julho—Setembro (apresentar antes de 7 de Outubro )
[ ] Outubro—Dezembro (apresentar antes de 31 de Janeiro do pré&imo ano )
_ ) Mé& :
Per pdo e conteUdo
de trabalho _
(Caso exista | Datae hora :
hor&io de vaios
treinos ou trabalhos| | gcal :
de associaG, €
favor mencionar ) )
Conteldo
Teve frequentado cursos (a fim de curso
elevar conhecimentos profissionais) no
corrente ano Diploma Sim O (anexar a copia) / Ndo o
2. Dados dos atletas da selecGo
NUmero de atletas Total: M: F:
Lista dos atletas
subsidiados
Lista dos atletas n&o
subsidiados
Atletas lesionados
. Acompanhado pelo ) 5
no corrente trlr_nestre CMD sim [0/ Nz [
(apresentar lista)
Jafeito o Exame
Médico-Desportivo
Anual
Auséncia do .
Lista:
Exame
Melico-Desportivo .
Anual Pedido de novo sim [/ Nz [

Competigi®s em preparagi® / Dados das competig®s que ir&participar nos préimos 3 meses ( Designag® da
competiGao, data de realizag®, numero de atletas participantes e resultados previstos ) :

Assinatura do treinador :

representante da DirecG :

Confirmag do Presidente ou

Data :




AssociaGao de
Relatdrio trimestral dos Treinadores do ano

3. Situacg® geral de treinos da selecGo

(1) Andise da situag geral dos atletas ( Descrever em pelo menos de 200 palavras a andise dos atletas n&
subsidiados dirigidos pelo treinador )

(2) Andises individuais dos atletas (apresentar em anexo o relat&io de andise de cada atleta subsidiado
dirigido pelo treinador e respectivo plano de participagi® anual de eventos )

4. Dificuldades encontradas nos treinos e proposta de resoluggo (apresentar em anexo )

5. Competig®s do presente trimestre / situaggo de treinos

Designac® da CompeticGa (Local) Data Classificag/Resultado

Competicgg ] / Treino[]

Competicol] / Treino[]

Competicl / Treino[]

Competicl / Treino[]

% Nota:
1. Efavor preencher detalhadamente o contetto de treino e assinar pelo treinador ;
2. Ser&obrigatoriamente a apresentag do registo de presena dos treinadores e atletas no relatGio ;
3. Se n& houver espaq suficiente para preencher, poderaadicionar em anexo -

Assinatura do treinador : Confirmag do Presidente ou
representante da DirecG : Data :




