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O Instituto do Desporto de Macau, em colaboracdo com os Servicos de Saude, a Direccao dos
Servicos de Educacdo e Juventude (actualmente Direccdo dos Servicos de Educacdo e de
Desenvolvimento da Juventude), o Instituto de Accdo Social, a Direccdo dos Servigos do Ensino
Superior (actualmente integrado na Direccdo dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da
Juventude), o Instituto Politécnico de Macau (actualmente Universidade Politécnica de Macau), e
com a assisténcia técnica do Instituto de Investigacdo das Ciéncias Desportivas da Administracdo
Geral do Desporto da China, realizou a 4.2 Avaliacdo da Condicao Fkica da Populacdo de Macau
em 2020, para conhecer de forma sistematica a condicdo fkica da populacdo de Macau e a sua
evolucdo e para promover o desenvolvimento da prética cientifica de exercicio fiico junto da

populacdo de Macau.

Esta avaliacdo incluiu parédmetros antropomeétricos, capacidade fisiologica, capacidade fica,
visdo e outros de saude e condicdo fiica. Além disso foi realizado um inquérito sobre a pratica de
exercicio fiico e outros aspectos do modo de vida; a avaliacdo foi destinada aos cidad&@os de Macau
com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 79 anos, divididos em quatro faixas etérias: criangas (dos
3 aos 6 anos), criancas e adolescentes (estudantes) (dos 6 aos 22 anos), adultos (dos 20 aos 59 anos)
e idosos (dos 60 aos 79 anos). Adoptou-se o critério de amostragem aleatoria estratificada de estrato
para seleccionar amostras de forma aleatéria de 52 entidades, incluindo jardins de inféncia, escolas,
servigos publicos, entidades privadas, associacdes e instituicoes de servicos para idosos em Macau,
com um total de 11.414 amostras validas obtidas no final, das quais 1.113 eram criangas, 5.335
eram criangas e adolescentes (estudantes), 3.892 eram adultos e 1.074 eram idosos. No entanto, a
maioria das criancas com 3 anos de idade ja comecam a frequentar o jardim de infancia. Apds trés
anos de estudos em jardim de inféncia, a maioria das criangas com 6 anos de idade ja comegam a
estudar na escola primaria. Por isso, 0 nimero de criangas com 6 anos nos jardins de infancia néo
foi suficiente, e foi efectuada uma andlise apenas sobre um total de 1.093 criangas dos 3 aos 5 anos

de idade que frequentavam os jardins de infancia. Os principais resultados sé&o os seguintes:

I. Situacdo basica da condicdo fiica da populagédo de cada grupo etario em 2020

(1) Criangas

Os resultados da avaliagdo mostram que em 2020, todos os parametros da condicdo fisica, com



excepcdo da flexd@o ventral sentada, das criangas de Macau com idades compreendidas entre os 3 e
0s 5 anos aumentam com a idade, reflectindo as principais caracteristicas de crescimento e
desenvolvimento. Entre eles, a altura média das criancas do sexo masculino varia entre 98,7cm e
111,9cm e o peso médio varia entre 15,3 kg e 19,4 kg; entre as criangas do sexo feminino, a altura
média varia entre 97,8 cm e 111,3 cm e o peso meédio varia entre 14,8 kg e 18,8 kg; entre todos 0s
paréametros da capacidade frkica, a capacidade de equilibrio aumenta mais rapidamente com a idade.
Comparando entre os dois sexos, em termos de parametros antropomeétricos, as criangas do sexo
masculino sdo ligeiramente mais altas e mais pesadas, com taxa de gordura corporal € menor; em
termos de capacidades fwicas, as criancas do sexo masculino tém melhor desempenho na
velocidade e forca e as criangas do sexo feminino tém me flexibilidade.

(1) Criancas e adolescentes (estudantes)

O crescimento e desenvolvimento da antropometria das criangas e adolescentes (estudantes)
(dos 6 aos 22 anos) em Macau é 6bvio e os principais periodos de crescimento dos estudantes do
sexo masculino e feminino séo entre 0s 6 e 0s 16 anos e entre 0s 6 e 0s 15 anos, respectivamente; o
crescimento € mais répido durante o surto de crescimento (dos 7 aos 14 anos de idade entre os
estudantes do sexo masculino e dos 7 aos 11 anos de idade entre os estudantes do sexo feminino),
apos o qual o crescimento da maioria dos paré@metros de altura e larguras acaba ou quase acaba. A
altura média dos estudantes do sexo masculino varia de 120,0 cm a 174,1 cm e das estudantes do
sexo feminino varia de 118,7 cm a 161,8 cm. Em termos de peso, comparando entre 0s dois Sexos,
os estudantes do sexo masculino sdo significativamente mais altos e mais pesados do que as
estudantes do sexo feminino a partir dos 13 anos de idade, enquanto a taxa de gordura corporal dos
estudantes do sexo masculino é inferior a das estudantes do sexo feminino em todas as idades e a

relacéo cintura-quadril € superior a das estudantes do sexo feminino.

O nivel geral da capacidade fisiologica e da capacidade fisica mostra um aumento com a idade,
entre elas 0 aumento da forca € o mais rapido. Comparando entre os estudantes do sexo masculino e
feminino, o nivel da capacidade fisioldgica dos estudantes do sexo masculino é superior a das
estudantes do sexo feminino, e entre as capacidades fiicas, a velocidade, a forca e a capacidade de
reaccdo também sdo melhores do que as das estudantes do sexo feminino, enquanto as estudantes do
sexo feminino tém um equilibrio ligeiramente melhor e uma flexibilidade significativamente maior
do que os estudantes do sexo masculino.



(111) Adultos

O crescimento dos parametros de altura e largura da antropometria dos homens adultos e das
mulheres adultas entre os 20 e 0s 24 anos em Macau ja terminou. Os parametros de altura dos
adultos entre os 20 e 0s 59 anos mostram uma tendéncia de diminui¢do com a idade, enquanto 0s
parametros de largura permanecem basicamente inalterados. Em termos de peso, 0 peso dos homens
aumenta gradualmente entre os 20 e os 29 anos de idade e o das mulheres aumenta gradualmente
até aos 55 anos de idade, depois disso permanece estavel ou diminui ligeiramente. Entre os homens,
a circunferéncia torécica e a circunferéncia abdominal mostram uma tendéncia de aumento com a
idade até aos 29 anos de idade e aos 55 anos, respectivamente, depois disso permanecem estaveis,
enquanto entre as mulheres, tanto a circunferéncia toracica como a abdominal continuam a
aumentar até aos 55 anos de idade; a relacdo cintura-quadril dos homens e mulheres continua a
aumentar. Comparando entre homens e mulheres, a altura, 0 peso e os parametros de circunferéncia
dos homens s&o superiores aos das mulheres, mas a taxa de gordura corporal dos homens € inferior
a das mulheres. A taxa de gordura corporal dos homens aumenta até aos 54 anos, e permanece

estavel depois disso, no entanto a das mulheres continua a aumentar.

O nivel geral da capacidade fisiologica dos adultos mostra uma tendéncia de diminuicdo com a
idade, nomeadamente um aumento gradual da pressdo arterial e uma diminuigdo da capacidade vital.
O nivel da capacidade fisioldgica dos homens é superior ao das mulheres da mesma idade.

Em termos de capacidade fiica, a forca de preensdo e a forca dorsal ndo registam grandes
diferencas com a idade e permanecem no seu pico por um periodo de tempo mais longo, enquanto a
forca explosiva, a forca e resisténcia, as capacidade de reaccdo e equilirio mostram um declinio
rapido com a idade. Comparando entre homens e mulheres, todas as capacidades fiicas dos homens
sdo melhores do que as das mulheres, excepto a flexibilidade e ndo ha diferenca significativa no

equilibrio.
(1V) Idosos

A altura dos idosos entre os 60 e os 79 anos de Macau diminui ligeiramente com a idade; o
peso dos homens idosos diminui com a idade até aos 74 anos e das mulheres idosas diminui entre 0s
65 e 0s 79 anos; a circunferéncia torécica dos homens idosos diminui com a idade, ao contrario das
mulheres idosas; a circunferéncia abdominal dos idosos de ambos 0s sexos aumenta ligeiramente
com a idade, no entanto a circunferéncia do quadril diminui com a idade; a pulsacdo em repouso
permanece basicamente estdvel, a capacidade vital mostra uma tendéncia de diminuicdo
significativa, e a resisténcia cardiopulmonar também diminui gradualmente; a forca, a flexibilidade,



as capacidades de equilibrio e reac¢do também diminuem com a idade. Comparando entre os dois
sexos, 0s homens idosos sdo mais altos e mais pesados do que as mulheres idosas, mas tém uma
taxa de gordura corporal inferior a das mulheres idosas; todas as capacidades fisicas das mulheres
idosas sdo inferiores as dos homens idosos, excepto a flexibilidade.

Il. Grandes mudancas na condicdo fisica da populacdo de cada grupo etario em
comparacgao com 2015

Para facilitar a avaliacdo das mudancas na condicdo fiica da populacdo de Macau nos cinco
anos de 2015 a 2020, adoptou-se o critério do indice integral da condicdo fiica (utilizando os dados
do ano 2005 como 100, quando o valor é maior, significa que o nivel da condicdo fkica € mais
elevado) para comparar a condicao fiica geral da populacéo entre os dois anos.

Em termos do indice integral da condicdo fikica da populacdo de Macau, o nivel geral da
condicao fiica da populacdo de Macau melhorou ligeiramente em comparagdo com 2015. Em
relacdo a 2015, o indice integral da condicdo fikica da populacdo em 2020 é de 103,08, 0,27 mais
elevado do que o de 2015. Entre eles, o indice integral da antropometria é de 99,43, 0,08 superior ao
de 2015; o indice geral da capacidade fisioldgica é de 101,94, 0,66 superior ao de 2015; e o indice
geral da capacidade fiica € de 105,14, basicamente o mesmo que o de 2015. As principais

mudancas na populacdo de todos 0s grupos etarios sdo as seguintes:

() Criancas

O indice integral da condicdo fkica das criancas é de 98,17, uma diminuicdo de 1,67 em
relacdo a 2015.

O indice integral da antropometria é de 99,47, uma diminuicdo de 0,74 em relacdo a 2015, que
se reflecte numa ligeira diminuicdo da altura e do peso e numa tendéncia de aumento da obesidade
entre as criangas em 2020. Tomando referéncia da classificacdo do IMC de sobrepeso e obesidade
constante na norma nacional de amostra (Ciéncia Desportiva, 2021) e o limiar de emaciacédo
baseado na norma IOTF (International Obesity Task Force), conforme a comparagao entre 2020 e
2015, a soma das taxas de sobrepeso e obesidade das criancas do sexo masculino em 2020 é de
15,7%, um aumento de 0,8% em relagdo a 2015; a soma das criangas do sexo feminino € de 11,4%,
um aumento de 0,7% em relacdo a 2015. O que deve chamar aten¢do é que a taxa de emaciacdo
tanto das criancas do sexo masculino como das do sexo feminino em 2020 € de 4,3%, um aumento

de 0,6% e 1,0% respectivamente em relagcdo a 2015, indicando um desenvolvimento desigual do



peso da criangas.

O indice integral da capacidade fiica € de 97,28, uma diminuicéo de 2,36 em relacdo a 2015,
que se reflecte principalmente numa diminuicdo da velocidade, forgca dos membros superiores e
equilibrio das criancas do sexo masculino e feminino, das quais a diminuicéo entre as criancas do
sexo masculino é maior, até uma diminuicdo da forca dos membros inferiores. Apenas a
coordenacdo e agilidade das criangas de ambos 0s sexos melhorou, além disso a forca dos membros
inferiores e a flexibilidade das criancas do sexo feminino também melhoraram.

Em termos de caries dentarias, em comparagdo com 2015, em termos da taxa de ocorréncia de
cérie nos dentes de leite, em 2020as criancas dos 4 anos de idade de ambos 0s sexos tém as taxas de
ocorréncia mais altas, sendo de 44,3% e 39,5%, respectivamente. Em geral, as taxas de céries nos
dentes de leite e de perda de dentes de leite cariados obturados das criancas de ambos 0S sexos em
2020 séo inferiores as das criancas em 2015. Comparando entre os dois anos, as diferencas entre as
taxa de perda dos dentes de leite cariados e de dentes de leite cariados obturados das criangas do
sexo masculino e feminino ndo séo significativas, sugerindo uma melhoria da cérie nos dentes de
leite entre as criancas em 2020. As taxas de carie nos dentes permanentes, de dentes permanentes
cariados obturados, de perda dos dentes permanentes cariados e de perda de dentes permanentes
cariados obturados, tanto entre as criangas do sexo masculino como do sexo feminino, comegam a

surgir aos 5 anos de idade, com as taxas de ocorréncia variando entre 0,4% e 0,6%.

Vale a pena salientar que devido a epidemiada pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus, as aulas foram suspensas e as criancas tiveram de ficar em casa durante cerca de seis
meses para combater a epidemia, e fizeram os testes da condicdo fisica em Setembro, menos de um
més apds a retomada das aulas. Neste curto periodo de um més, as criancas ainda ndo se adaptaram
totalmente a vida colectiva e ao ambiente de aprendizagem da escola, e o treino de aptidao fikica
também néo se realizou plenamente, por outro lado as capacidades fiicas das criangas tém uma
grande plasticidade. Acredita-se que ha certo impacto nos resultados do teste das criangas quando
fizeram teste colectivo da condicdo fiica sem ter obtido experiéncia suficiente da vida colectiva e
aprendizagem sistematica na escola. Esta pode também ser uma razéo do declinio das capacidades

fisicas das criancas nesta avaliagéo.

(1) Criancas e adolescentes (estudantes)

O indice integral da condicao fisica das criancgas e adolescentes (estudantes) é de 98,20, uma

diminuicdo de 1,50 em relagdo a 2015.



O indice integral da antropometria € de 98,34, um aumento de 0,05 em relacdo a 2015, que se
reflecte num aumento dos valores médios de altura, altura medida sentada, circunferéncias e largura
dos estudantes do sexo masculino e feminino da maioria dos grupos etarios em 2020. De acordo
com as normas do IMC relacionadas com os valores limiares de emaciagéo, peso normal, sobrepeso
e obesidade conforme as Normas da IndUstria de Salde da Republica Popular da China WS/T
586-2018 e WS/T 456-2014, em comparacdo com 2015, as taxas de sobrepeso e obesidade dos
estudantes do sexo masculino em 2020 séo de 17,4% e 13,6%, respectivamente, um aumento de
3,1% e 1,7% em relagdo a 2015, respectivamente, ou seja a soma das taxas de sobrepeso e
obesidade registou um aumento de 4,8%; enquanto as taxas de sobrepeso e obesidade das
estudantes do sexo feminino sdo de 9,8% e 7,2%, respectivamente, uma diminuicao de 1,4% e 0,6%
em comparagcdo com 2015, respectivamente, ou seja a soma das taxas de sobrepeso e obesidade
registou uma diminuicdo de 2,0%, mas a taxa de emaciacao registou um aumento de 1,9%.

O indice geral da capacidade fisiologica é de 94,87, uma diminuicdo de 4,42 em relacdo a 2015,
que se reflecte principalmente numa diminuicdo da capacidade vital dos estudantes de ambos os
sexos da maioria dos grupos etéarios em 2020, especialmente dos estudantes do sexo masculino, e
um aumento da pulsacdo em repouso, pressao sistélica e pressdo diastolica dos estudantes do sexo

masculino e feminino da maioria dos grupos etarios.

O indice integral da capacidade fiica é de 98,96, uma diminuicdo de 1,48 em relacdo a 2015,
que se reflecte num declinio dos parametros de capacidade dos estudantes do sexo masculino da
maioria dos grupos etarios, dos quais a forca, a resisténcia da forca e a resisténcia
cardiorrespiratéria diminufram em todos 0s grupos, enquanto o equilibrio, a velocidade, a
flexibilidade e a capacidade de reaccdo também diminuiram ligeiramente; os resultados das
estudantes do sexo feminino s&o melhores que os dos estudantes do sexo masculino, com apenas
uma diminuicdo da forca na maioria dos grupos etarios, uma diminuicdo ligeira da velocidade e
resisténcia cardiorrespiratoria, no entanto a flexibilidade e a resisténcia da forca aumentaram
significativamente, e as capacidades de reaccdo e equilibrio melhoraram ligeiramente. Devido a
epidemia, o teste do grupo de estudantes foi adiado de Janeiro para Setembro de 2020, durante o
qual os estudantes tiveram de ficar em casa durante cerca de seis meses para lutar contra a epidemia,
e essa mudanca no estilo de vida durante este periodo gerou certo impacto no declinio da maioria
dos pardmetros da capacidade fiica da populacdo dessa faixa etéria nesta avaliag&o.

Em termos de céries dentarias, em 2020, a taxa de céries nos dentes de leite dos estudantes do
sexo masculino e feminino diminuiu em comparagdo com 2015, enquanto as taxa de dentes de leite

cariados obturados e de perda dos dentes de leite cariados aumentaram; em termos de carie nos
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dentes permanentes, a taxa de carie nos dentes de leite diminuiu em 2020, enquanto as taxas de
dentes permanentes cariados obturados e de perda dos dentes permanentes cariados séo ligeiramente
mais elevadas do que em 2015, o que mostra uma ligeira melhoria na cérie dentaria dos estudantes
de Macau em 2020, mas a prevencao de céries precisa de ser reforcada.

Em termos de visdo, a taxa de ocorréncia de problemas de visdo mantém-se alta em todos 0s
grupos etarios. Entre os estudantes do sexo masculino, as taxas de problemas de visdo em 2020 e
2015 sdo de 67,9% e 70,0%, respectivamente, uma diminuicdo de 2,1% em 2020 em comparacao
com 2015. Entre as estudantes do sexo feminino, as taxas de problemas de visdo das estudantes do
sexo feminino dos dois anos séo de 73,8%, sem qualquer mudanca.

(1 Adultos

O indice integral da condicao fiica dos adultos dos 20 aos 39 anos € de 103,93, um aumento
de 1,37 em relacdo a 2015; enquanto indice integral da condicdo fiica dos adultos dos 40 aos 59
anos é de 103,96, uma diminuicéo de 0,15 em relacéo a 2015.

Os indices integrais da antropometria dos adultos entre os 20 e 0s 39 anos e entre 0s 40 e 0s 59
anos em Macau sdo de 99,29 e 99,43, respectivamente, um aumento de 0,78 no grupo etério dos 20
aos 39 anos em relacdo a 2015, mas uma diminuicdo de 0,55 no grupo etério dos 40 aos 59 anos em
relacdo a 2015. Basicamente, hd um ligeiro aumento da altura dos homens adultos e mulheres
adultas da maioria dos grupos etérios em 2020. Em termos de peso, em 2020 ha um aumento geral
entre 0s homens de todos 0s grupos etarios, um aumento entre as mulheres dos 20 aos 34 anos e
uma diminuicdo apos os 35 anos de idade. Em termos de circunferéncias, a circunferéncia torécica e
a circunferéncia do quadril dos homens aumentaram e a circunferéncia abdominal diminuiu
ligeiramente em comparacdo com 2015, enquanto a relacdo cintura-quadril diminuiu
significativamente; entre as mulheres dos 20 aos 39 anos de idade, registou-se um ligeiro aumento
das circunferéncias toracica, abdominal e do quadril, mas a relagdo cintura-quadril diminuiu
significativamente; entre as mulheres dos 40 aos 59 anos, registou-se um ligeiro aumento da
circunferéncias toracica e do quadril e uma ligeira diminuicdo da circunferéncia abdominal, sem
diferencas significativas na relacdo cintura-quadril em relacdo a 2015.

O peso é classificado em quatro niveis: abaixo do peso normal, peso normal, sobrepeso e
obesidade com base no IMC. Em comparagcdo com 2015, entre os homens dos 20 aos 39 anos, a
taxa de sobrepeso aumentou 5,6% e a taxa de obesidade diminuiu 2,5%. Embora a taxa de
obesidade tenha diminuido, o nimero de pessoas com sobrepeso aumentou significativamente, e a
soma das taxas de sobrepeso e obesidade registou um aumento de 3,1%. Entre as mulheres, a taxa
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de sobrepeso diminuiu 2,5% e a taxa de obesidade aumentou 1,1%, e a soma das taxas de sobrepeso
e obesidade registou uma diminuicdo de 1,4%. O que deve chamar atencdo é que a proporcao de
mulheres com idades compreendidas entre os 20 e 0s 39 anos com peso abaixo do peso normal é
significativa em ambos 0s anos, atingindo 15,7% e 18,4% em 2020 e 2015, respectivamente. Entre
0s homens dos 40 aos 59 anos, a taxa de sobrepeso diminuiu 4,7% e a taxa de obesidade aumentou
1,7%, e a soma das taxas de sobrepeso e obesidade registou uma diminuicdo de 3,0%; entre as
mulheres, a taxa de sobrepeso diminuiu 4,6% e a taxa de obesidade diminuiu 3,5%, e a soma das
taxas de sobrepeso e obesidade registou uma diminuicéo de 8,1%.

Os indices globais da capacidade fisiologica dos adultos entre 0s 20 e 0s 39 anos e entre 0s 40
e 0s 59 anos sdo de 103,50 e 103,58, respectivamente, um aumento de 1.02 e 3,10 em relacdo a
2015, respectivamente. Em compara¢do com 2015, a pulsacdo em repouso diminuiu; ndo ha
nenhuma tendéncia de alteracéo significativa da presséo arterial; em 2020, a capacidade vital dos
homens adultos com idades compreendidas entre os 25 e 0s 44 anos diminuiu, engquanto a
capacidade vital dos outros grupos etarios aumentou; entre as mulheres, ha poucas mudancas entre
0s 20 e o0s 39 anos, um aumento entre os 40 e 0s 59 anos; a resisténcia cardiopulmonar aumentou
em todos 0s grupos etarios.

Os indices globais da capacidade fisica dos adultos entre 0s 20 e os 39 anos e entre 0s 40 aos
59 anos sdo de 106,13 e 106,21, respectivamente, um aumento de 1,81 no grupo etario dos 20 aos
39 anos em relacao a 2015, mas uma diminuicdo de 1,80 no grupo etario dos 40 aos 59 anos em
relagdo a 2015. Em comparacdo com 2015, a forca de preensdo dos adultos em Macau diminuiu
significativamente; a resisténcia da forca aumentou significativamente; a forca dorsal aumentou e o
salto vertical diminuiu ligeiramente; o equilibrio num pé com os olhos fechados aumentou
ligeiramente entre os homens dos 20 aos 39 anos, mas diminuiu significativamente entre os 40 e 0s
59 anos, mas registou um aumento significativo entre as mulheres nas duas faixas etarias. A
flexibilidade dos homens diminuiu significativamente em geral, mas aumentou significativamente
entre as mulheres dos 20 aos 39 anos e ligeiramente entre 0s 40 e 0s 59 anos; a velocidade de reacdo
selectiva aumentou entre os homens dos 20 aos 39 anos, mas diminuiu ligeiramente entre os
homens dos 40 aos 59 anos, mas registou um aumento significativo entre as mulheres das duas
faixas etarias.



(1V) Idosos

A idade dos idosos avaliados em 2020 situa-se entre os 60 e 0s 79 anos, no entanto a idade dos
idosos avaliados em 2015 situava-se entre os 60 e 0s 69, portanto, esta parte do estudo comparativo
abrange apenas a comparacao de dados dos idosos dos 60 aos 69 anos.

O indice integral da condicdo fkica dos idosos é de 104,43, um aumento de 0,98 em relagdo a
2015.

O indice integral da antropometria € de 100,72, uma diminuicdo de 0,69 em relacdo a 2015,
que se reflecte, em termos da antropometria, numa ligeira diminuicéo da altura e do peso dos idosos;
entre 0s homens idosos, registou-se um aumento dos parametros de circunferéncia, mas uma
diminuicdo da relacdo cintura-quadril; no caso das mulheres idosas, registou-se uma ligeira
diminuicdo dos parametros de circunferéncia, sem qualquer mudanca na relacdo cintura-quadril. O
peso é classificado em quatro niveis: abaixo do peso normal, peso normal, sobrepeso e obesidade
com base no IMC. Em comparacdo com 2015, a taxa de sobrepeso dos homens idosos diminuiu
1,5% e a taxa de obesidade aumentou 0,2%, enquanto as taxas de sobrepeso e de obesidade das

mulheres idosas diminuiram 11,1% e 3,0%, respectivamente.

O indice geral da capacidade fisioldgica dos idosos é de 99,75, com uma diminuicdo de 1,81
em relacdo a 2015; o indice geral da capacidade fisica dos idosos é de 107,79, um aumento de 2,78
em relacdo a 2015. Em comparacdo com 2015, em termos da capacidade fisioldgica, a pulsacdo em
repouso dos homens idosos diminuiu e ndo registou grandes mudancas entre as mulheres idosas em
2020; a pressao arterial dos idosos de ambos 0s sexos registou um aumento, e a capacidade vital dos
homens idosos diminuiu e das mulheres idosas aumentou ligeiramente. Em termos da capacidade
fiica, a forca e a flexibilidade diminuiram significativamente, com diminuiges mais significativas
entre 0s homens idosos; as capacidade de reaccao e equilibrio aumentaram entre os idosos de ambos

0S sexos, com aumentos mais significativos entre as mulheres.

(V) Resumo da comparacdo dos resultados das duas avaliacbes da condicdo fkica da
populacdo de Macau

1. Resumo da situacéo geral:
Adoptamos o indice integral da condicdo fiica para reflectir as mudancas longitudinais na
condicéo friica geral da populacdo de Macau. O indice integral da condicdo fiica da populacéo de

Macau € baseado no nivel geral da condicdo fkica da populagdo de Macau com idades

compreendidas entre os 3 e 0s 69 anos em 2005, com o valor de 100. Quanto mais alto for o valor
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calculado nos dois anos depois, mais alto sera o nivel geral da condi¢do fisica. Uma comparagdo
dos dois anos do indice integral da condicdo fiica revela que o nivel geral da condicdo fiica da
populacdo de Macau em 2020 é ligeiramente superior ao de 2015. O nivel geral da condicdo fiica
das criangas e adolescentes (estudantes) registou diminuicdo, enquanto o dos adultos e dos idosos
registou aumento.

Indice integral da condicéo fkica de cada faixa etaria de Macau
Ano da Criancas e Adultos
avaliacdo | Criangas | adolescents 20 a0s 40 a0s Idosos Total
(estudantes) | 39 angs 59 anos
2015 99.84 99.70 102.56 104.11 103.45 102.81
2020 98.17 98.20 103.93 103.96 104.43 103.08
Comparagio 1.67 § 150 § 1.374 015 § 0.98 4 0.274

Em comparacdo com a avaliacdo de 2015, o nivel da condicdo fisica das criancas e estudantes
adolescentes, que registara um aumento em relacdo a 2010, ndo continuou essa tendéncia na
avaliacdo de 2020. Devido a epidemia da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus o teste
dos grupos de criancas e de estudantes foi adiado de Janeiro para Setembro de 2020, durante o qual
0s estudantes tiveram de ficar em casa durante cerca de seis meses para lutar contra a epidemia, e
essa mudanca no estilo de vida durante este periodo gerou grande impacto na condicdo fkica da
populacdo dessas duas faixas etérias que tém plasticidade relativamente grande, tendo resultado
numa diminuicdo dos resultados do teste da avaliacdo fica realizado imediatamente apés o reinicio
das aulas. Quanto a populacgdo adulta e idosa, como compreendeu de forma melhor a importéncia da
prética de exercicio fiico para melhorar a sua resisténcia durante a epidemia, utilizou melhor o seu
tempo livre para fazer exercicio durante a epidemia, tendo resultado num aumento do nivel geral da
condicéo fiica.

2. Resumo da situacdo das criancgas:
(1) O nivel geral da condicao fisica diminuiu.

(2) As taxas de sobrepeso e obesidade, bem como a taxa de emaciagéo, registaram um aumento
dentro de 1%, indicando o desenvolvimento desigual do peso das criangas.

(3) Avelocidade, a forca e a capacidade de equilibrio das criancas do sexo masculino e feminino
diminuiram, enquanto a sua capacidade de coordenacéo e a flexibilidade das criangas do sexo
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(4)

feminino aumentaram.

A taxa de ocorréncia de caries nos dentes de leite permanece elevada, no entanto as taxa de
céries nos dentes de leite e de perda dos dentes de leite cariados séo inferiores as de 2015,
sugerindo uma melhoria das céries nos dentes de leite entre as criangcas em 2020.

3. Resumo da situacdo dos estudantes adolescentes:

1)
(2)

(3)

(4)

()

O nivel geral da condicdo fkica diminuiu.

A soma das taxas de sobrepeso e obesidade dos estudantes do sexo masculino registou um
aumento de 4,8% e a das estudantes do sexo feminino registou uma diminuicdo de 2,0%, mas
a taxa de emaciacdo registou um aumento de 1,9%, sugerindo que os estudantes do sexo
masculino tém sobrepeso e as do sexo feminino procuram demasiado a magreza.

Registou-se uma diminuicdo da capacidade vital dos estudantes do sexo masculino e
feminino, com uma diminuig8o mais significativa entre os estudantes do sexo masculino.

A maioria das capacidades fwicas, incluindo a forca, a velocidade e a resisténcia
cardiorrespiratoria, dos estudantes do sexo masculino e feminino diminuiram, das quais a
forca de preensdo registou a maior diminuicao; registou-se uma ligeira diminuicdo da forca e
resisténcia, equilibrio, flexibilidade e reacdo entre os estudantes do sexo masculino; no caso
das estudantes do sexo feminino, a flexibilidade e a resisténcia da forga aumentaram

significativamente, mas as capacidades de reaccdo e equilbrio aumentaram ligeiramente.

A taxa de ocorréncia de caries dentérias e a taxa de deteccdo de problemas de visdo
mantém-se elevadas, com uma diminuicdo da taxa de caries nos dentes permanentes em 2020
em comparacdo com 2015, e as taxas de dentes permanentes cariados obturados e de perda
dos dentes permanentes cariados sdo ligeiramente superiores em relacéo a 2015. Isto sugere
uma ligeira melhoria das caries dentarias entre os estudantes de Macau em 2020, mas a
prevencao precisa de ser reforcada; ndo se registou diferenca significativa na taxa de
deteccdo de problemas de viséo.

4. Resumo da situacéo dos adultos:

1)
@)

O grau da prética de exercicio fiico e o nivel geral da condigéo fkica aumentaram.

Em termos da soma das taxas de sobrepeso e obesidade, registou-se um aumento de 3,1%
entre 0s homens dos 20 aos 39 anos, uma diminuicdo de 3,0% entre os homens dos 20 aos 39
anos, mas uma diminuicao geral entre as mulheres das duas faixas etérias, sendo de 1,4% e

8,1%, respectivamente.
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3)

(4)

()

(6)

()

(8)

Vale a pena mencionar que tanto os resultados da avaliagcdo de 2015 como de 2020 mostram
que a proporcao de mulheres jovens com peso abaixo do peso normal entre 0s 20 e os 39
anos é relativamente elevada, sendo de18,4% em 2015 e 15,7% em 2020, o que deve chamar

atencdo a procura excessiva de magreza por parte das mulheres.

Em termos de capacidade vital, registou-se uma ligeira diminuicdo entre os homens dos 20
aos 39 anos, mas um aumento significativo no grupo etério dos 40 aos 59 anos; entre as
mulheres, registou-se pouca mudanga no grupo etério mais jovem e um ligeiro aumento no
grupo de meia-idade.

A resisténcia cardiopulmonar tanto dos homens como das mulheres aumentou
significativamente.

A forca de preensdo dos homens e mulheres diminuiu significativamente, mas a resisténcia
da forca aumentou significativamente.

Entre os homens, a flexibilidade diminuiu ligeiramente no grupo etério dos 20 aos 39 anos e
diminuiu significativamente no grupo etario dos 40 aos 59 anos, enquanto entre as mulheres,
aumentou significativamente no grupo etario mais jovem e ligeiramente no grupo de
meia-idade.

Entre os homens, as capacidades de equilibrio e de reaccdo melhoraram ligeiramente no
grupo etario dos 20 aos 39 anos, e a capacidade de equilbrio diminuiu significativamente e a
capacidade de reaccdo diminuiu ligeiramente no grupo etario dos 40 aos 59 anos, enquanto

ambos os parametros aumentaram entre as mulheres das duas faixas etarias. .

5. Resumo da situacdo dos idosos:

(1)
(2)

(3)

(4)
()

(6)

O grau da prética de exercicio fiico e o nivel geral da condi¢do fkica aumentaram.

Em termos da soma das taxas de sobrepeso e obesidade, registou-se um aumento de 1,3%
entre 0s homens idosos, e uma diminuicdo de 14,1% entre as mulheres idosas.

Registou-se uma ligeira diminuicdo da capacidade vital dos homens idosos e um ligeiro
aumento das mulheres.

A forca de preensdo dos idosos de ambos 0s sexos diminuiu significativamente.

A flexibilidade dos idosos de ambos os sexos diminuiu significativamente; a diminuicdo

entre os homens idosos € mais significativa.

As capacidades de reaccdo e equilibrio dos homens idosos melhoraram ligeiramente e das
mulheres idosas melhoraram significativamente.
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I11. Situacdo da aptidao fiica cientifica da populacdo de Macau em 2020

A aptiddo fkica cientifica refere-se ao desempenho cientifico do potencial das pessoas na
prética desportiva e interacdo activa com o ambiente de acordo com as suas proprias caracter sticas,
construindo um circulo positivo a partir de motivacdo, conhecimento e entendimento, atitude,
capacidade e habilidade até comportamento e hébito, sendo, no final, capaz de participar
conscientemente em desporto, exercicios fkicos e outras actividades relacionadas a um determinado
nivel, ao longo da vida. A avaliacdo da aptiddo fkica cientifica consiste em quatro dimensdes,
nomeadamente a cognicao, a atitude, a capacidade e habilidade, o comportamento e habitos.

A avaliacdo desta vez baseia-se no inquérito realizado em 2020 destinado aos residentes de
Macau com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 79 anos. Excepto 0s grupos etarios dos 3 aos 6
aos e dos 7 aos 9 anos, onde apenas foram inquiridas duas dimensdes, nomeadamente capacidade e
habilidade, comportamento e hébitos (porque o conhecimento da aptidao fkica cientifica, o
entendimento da atitude e a expressdo destes grupos etarios ndo séo suficientemente precisos), estdo
cobertas todas as dimensdes da aptiddo fiica cientifica nos outros grupos etarios dos 10 aos 12 anos,
dos 13 aos 18 anos, dos 19 aos 59 anos e dos 60 aos 79 anos. Os resultados do inquérito sdo 0s

seguintes:

(1) Cognicéao sobre a pratica de exercicio fisico

Esta dimensdo investiga principalmente os conhecimentos da populacdo sobre a préatica
cientffica de exercicio fkico. A distribuicdo etaria das pontuacBes de cognicdo mostra uma
tendéncia crescente, de 71,06 pontos da populacdo entre os 10 e os 12 anos até 86,75 pontos da
populacdo entre os 30 e 0s 39 anos, e permanece acima de 84 pontos entre a populacdo com idade
superior. Em geral, os resultados dos idosos sdo melhores que os adultos, e os adultos s&o melhores
que as criangas e adolescentes. Entre eles, o grupo etario dos 19 aos 29 anos € um ponto importante,
quando os individuos entram na sociedade da escola, e o nivel cognitivo global da populacao subir
para um novo patamar, ou seja de 71,38 pontos para 83,69 pontos, continuando a subir a partir dai.

(11) Atitude da pratica do exercicio fiico

Investiga principalmente a avaliacdo da populacdo em relacdo ao exercicio fiico (bom para
salde, interessante, agradavel) e a sua disponibilidade na prética. A distribuicdo etaria das
pontuacles de atitude é semelhante & da cognigdo em geral, mostrando uma tendéncia crescente

com a idade, com o pico surgido entre as pessoas com mais de 70 anos (66,68 pontos), e a
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pontuacio mais baixa surgida entre as pessoas dos 13 aos 18 anos (52,24 pontos), sugerindo que
ndo sdo activas e positivas quanto a pratica de exercicio fiico. O nivel geral da pontuacdo de
atitude encontra-se no intervalo de 50 a 70 pontos, inferior ao intervalo de cognicéo (de 70 a 90
pontos)

(111) Habilidades da prética de exercicio fiico

Investiga principalmente a capacidade basica de exercicio e o grau de habilidades desportivas
da populacdo. Os resultados mostram que a distribuicdo etaria das pontuacbes de capacidade e
habilidade € em forma 11, que comeca a subir desde a infancia, e atinge o pico de 62,62 pontos aos
13-18 anos de idade, em seguida diminui com a idade a partir dai. Além disso, encontra-se um
periodo estavel entre adultos dos 30 aos 39 anos e dos 40 aos 49 anos, onde as capacidades e
habilidades permanecem a um certo nivel a medida que aumenta a idade, e depois diminuem
rapidamente ap6s os 50 anos de idade, com a distribuicdo geral consistente com a regra de

mudancas da capacidade fisioldgica.

(V)  Habitos da pratica de exercicio fisico

E utilizado principalmente para ter conhecimento do nivel da prética de exercicio f&icos da
populacdo. Os resultados mostram que a distribuicdo etéria das pontuacBes de comportamento e
habito é em forma W. Apos atingir 72,63 pontos entre as criangas, surge o primeiro valor mais baixo
(36,35 pontos) entre 0s 7 e 0s 9 anos de idade, em seguida sobe para 51,71 pontos na fase do 1.°ao
3.2ano do ensino primario e depois desce novamente para 0 segundo valor mais baixo (35,02
pontos) entre os 30 e 0s 39 anos, e a pontuacao dos adultos é geralmente mais baixa, variando entre
30 e 40 pontos. Ap6s a meia-idade a pontuacdo aumenta com a idade para o pico (54,27 pontos)
entre os idosos. Isto mostra que a populacdo que tem melhor habito da prética de exercicio fEicos,
em ordem descendente é criangas, idosos e estudantes do 1.°ao 3.°ano do ensino primario, aléem
disso a pontuacdo geral de habito € cerca de 10 pontos inferior a pontuagdo de atitude, indicando
que ainda ha muito espaco para melhorar os habitos da prética de exercicio fiicos da populacéo de
Macau.

(V) Diferencas nos habitos da pratica de exercicio fsica da populacdo de Macau em 2020 em
relacdo a 2015

A fim de conhecer os factores que afectam a condicdo fiica da populacdo de Macau,
realizamos uma breve revisdo e comparacdo dos meétodos da pratica de exercicio fiico diaria da
populacido de Macau entre 2020 e 2015. Definimos aqueles que pratiquem 3 ou mais vezes por
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semana, com a duragao igual ou superior a 30 minutos e cada vez exercicio de média intensidade ou
superior como “praticantes regulares”. Os resultados mostram que a proporcdo de estudantes do
ensino primario que “participam regularmente exercicio fisico” extracurricular em 2020 registou
um aumento de 13,7 pontos percentuais ao longo dos ultimos cinco anos, de 11,8% em 2015 para
25,5% em 2020. A proporcao de estudantes do ensino secundario é de 18,13%, mantendo inalterada
em relacdo a 2015 (18,06%). O inquérito sobre a pratica de exercicio fiico para os estudantes do
ensino superior ndo fez distingdo entre curricular e extracurricular, 32,5% sdo “praticantes
regulares” no dia-a-dia. A proporcdo de adultos que praticam regularmente exercicio fiico € de
36,1%, um aumento de 20,1 pontos percentuais em relacdo a 2015 (16,0%), enquanto a proporgédo
de idosos dos 60 aos 69 anos é de 50,2%, um aumento de 11,6 pontos percentuais em relacao 2015
(38,6%).

Nota: Consulte o Relatério da Avaliacdo da Condicdo Fiica da Populacdo da Regido
Administrativa Especial de Macau de 2020 para resultados da avaliacdo em maior detalhe.
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