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不原地踏步
亞運奪金後􀏐賈瑞回澳受到居民夾道歡

迎􀏐體育界人士紛紛送上祝賀􀏐賈瑞憶述􀏑
“自己抱住一份使命感出戰亞運􀏐想幫澳門
完成心願􀏐非常高興做到了􀏗不過􀏐每個賽
事都一樣􀏐我都會努力做好自己􀏗”亞運金
牌對賈瑞已成過去􀏐不時提醒自己向前看􀏑
“每項賽事成功與否不可能一直惦掛􀏐對手
會不斷進步􀏐原地踏步祇會被他們超越􀏗既
然選擇做運動員􀏐就要不斷進步􀏗”

目標要清晰
“一切從零開始”是賈瑞在運動之路上的

原則􀏐每次外出比賽絕不會驕傲自滿􀏐努力
展現自己􀏐贏取評判員􀏘對手認同􀏗即使受
傷或遇到挫折也不會放棄􀏐勇敢面對困難􀏐
堅持信念完成目標􀏐方能踏向成功的台階􀏐

賈瑞笑言􀏑“其實是想將事情簡單化􀏐冠軍
代表自己在該次比賽中最好􀏐並非永久􀏗我
會通過賽事看清形勢􀏐分析對手􀏘提升自
己􀏐準備下一次賽事􀏗祇有清晰􀏘理性才能
不斷進步􀏗”

更大使命感
亞運金牌“零的突破”使賈瑞人氣飆升􀏐

不時有團體邀請舉辦講座􀏐以自身的運動員
心路歷程勉勵青少年􀏗賈瑞直言􀏑“成為外
界焦點不會構成壓力􀏐反令我感覺到更大的
使命感􀏐我不祇代表自己􀏐更成為代表隊的
形象􀏐影響外界對澳門武術水平的印象􀏐因
此必須做好本份􀏗”

從去年廣州亞運實現“金牌夢”􀏐寫出澳門體壇在亞運會上新一頁􀏐到上
月世錦賽再度封王􀏐賈瑞的“金牌之路”從未間斷􀏒每完成一個目標􀏐都堅
持“一切從零開始”原則􀏐不論是世錦賽􀏘澳門公開賽􀏐都抱着“全力以
赴􀏘認真對待”態度􀏐就是賈瑞屢
創佳績的原因􀏗
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成功背後􀏐多得總會

􀏘教練和隊友支持􀏗

賈瑞在廣州亞運為
澳門圓金牌夢


